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gmo¶m~rZ EE‘Eg-1001
H$mbmdYr - 95 Vo 100 {Xdg
Z nS>Umao dmU, MmaH$mob am°Q>bm 
A§eV… à{VH$maj‘
CËnmXZ j‘Vm - 22 Vo 26 {¹$./ho.

gmo¶m~rZ gwdU© gmo¶m
(EE‘Eg-E‘~r-5-18)
H$mbmdYr - 98 Vo 102 {Xdg
e|Jm Z ’w$Q>Umao dmU
CËnmXZ j‘Vm - 24 Vo 28 {¹$./ho.

gmo¶m~rZ nrS>rHo$ìhr A§~m
(EE‘Eg-100-39)
H$mbmdYr - 95 Vo 97 {Xdg
bdH$a n[an³d hmoUmao dmU,
e|Jm Z ’w$Q>Umao dmU
CËnmXZ j‘Vm - 26 Vo 30 {¹$./ho.

gmo¶m~rZ ’w$bo {H$‘¶m
(Ho${S>Eg-753)
H$mbmdYr - 95 Vo 100 {Xdg
’w$bm§Mm a§J Om§^im,C{eam noaUrH$[aVm
Cn¶moJr dmU
CËnmXZ j‘Vm - 23 Vo 25 {¹$./ho.



gmo¶m~rZ OoEg-20-34
H$mbmdYr - 80 Vo 87 {Xdg
bdH$a n[an³d hmoUmao dmU,
hb³¶m d ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r Cn¶w³V,
~hþ{dYr amoJmg à{VH$maj‘
CËnmXZ j‘Vm -22 Vo 25 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ OoEg-20-29
H$mbmdYr - 93 Vo 95 {Xdg
Xþ~ma {nH$ d A§Va {nH$mH$arVm ¶mo½¶ dmU,
{H$S> amoJmg à{VH$maj‘
CËnmXZ j‘Vm -25 Vo 30 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ OoEg-20-116
H$mbmdYr - 97 Vo 105 {Xdg
JmobmH$ma nmZo, 
‘{eZrÛmao H$mT>Urg Cn¶w³V,
CËnmXZ j‘Vm -20 Vo 22 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ OoEg-93-05
H$mbmdYr - 90 Vo 95 {Xdg
Z nS>Umao d e|Jm Z ’w$Q>Umao dmU,
Om§^içm a§JmMr ’w$bo
CËnmXZ j‘Vm -20 Vo 25 q¹$Q>b/ho.



gmo¶m~rZ ’w$bo g§J‘
(Ho${S>Eg-726)
H$mbmdYr - 95 Vo 97 {Xdg
’w$bm§Mm a§J Om§^im,100 XmÊ¶mMo 
dOZ 16.6 J«°‘
CËnmXZ j‘Vm - 24 Vo 25 {¹$./ho.

gmo¶m~rZ ’w$bo Xþdm©
(Ho${S>Eg-992)
H$mbmdYr - 100 Vo 105 {Xdg
Vm§~oam amoJmg à{VH$maj‘,
VobmMo à‘mU 18.25 %
CËnmXZ j‘Vm - 25 Vo 30 {¹$./ho.

gmo¶m~rZ E‘E¶wEg-162
H$mbmdYr - 100 Vo 103 {Xdg
’w$bm§Mm a§J {’$¸$Q> Om§^im
‘{eZrÛmao H$mnUrg ¶mo½¶ dmU, e|Jm d ImoS>mdarb
Ho$gm§Mm a§J H$aS>m d {ndim XmUm
CËnmXZ j‘Vm - 20 Vo 30 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ ’w$bo H$ë¶mUr
({S>Eg-228)
H$mbmdYr - 93 Vo 100 {Xdg
100 XmÊ¶mMo dOZ 14 J«°‘, ‘Ü¶‘ AmH$mamMo XmUo, 
VobmMo à‘mU 17 Vo 25 Q>³Ho$
CËnmXZ j‘Vm - 23 Vo 25 {¹$./ho.
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Iarn h§Jm‘mMr nyd© V¶mar

Iarn ^mV amondm{Q>H$m {Z¶moOZ

Iarn ^wB©‘wJ bmJdS> V§ÌkmZ

gmo¶m~rZ {~¶mUo CnbãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r

eoVH$è¶m§Zr H$amd¶mÀ¶m Cnm¶¶moOZm

~rO à{H«$¶oMo ‘hËd

^mV {nH$mgmR>r O{‘ZrMr ‘emJV d amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ

CS>rX d ‘wJ bmJdS> V§ÌkmZ

XO}Xma hiX ì¶dñWmnZmVrb AX¶mdV V§ÌkmZ



‘hm~rO dmVm©‘hm~rO dmVm©

g§nmXH$s¶...

12

 amÁ¶mV Iarn h§Jm‘mV ‘w»¶Ëdo gmo¶m~rZ, H$nmer, YmZ d {d{dY H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mr 
bmJdS> H$aÊ¶mV ¶oVo. ‘mJrb 2-3 dfm©Mm Iarn bmJdS>rMm {dMma Ho$ë¶mg amÁ¶mV gd©Xÿa 
nS>boë¶m gVVYma naVrÀ¶m nmdgm‘wio eoVH$è¶m§Mo AVmoZmV ZwH$gmZ Pmbo. øm‘wio Iarn 
2021 h§Jm‘mVrb à‘m{UV gmo¶m~rZ {~¶mUo CnbãYVm H$‘r Pmbr, na§Vw H¥$fr {d^mJmÀ¶m 
gwMZoZwgma amÁ¶^a eoVH$è¶m§Zr Ë¶m§À¶m ñVamda ‘w»¶V… gmo¶m~rZ dmUm§Mm {~OmoËnmXZ 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV Ho$bobm Agë¶m‘wio amÁ¶mV gmo¶m~rZ {~¶mUoMm VwQ>dS>m ̂ mgUma Zmhr. 
eoVH$ar ~§Yw§Zmo gmo¶m~rZ, H$nmer, YmZ øm {nH$m§Mo amÁ¶mV Iarn h§Jm‘mV bmJdS>rH$arVm 
ZdZ{dZ dmUm§Mo à‘m{UV {~¶mUo bmJdS>rgmR>r CnbãY AgwZ, øm Z{dZ dmUm§Mr 
eoVH$è¶m§Zr bmJdS>rgmR>r {ZdS> Ho$ë¶mg {ZpíMVM CËnmXZm‘Ü¶o ̂ a nS>ob.
 ^maVr¶ hdm‘mZ g§ñWm, nwUo ¶m§Zr gwÜXm ¶mdfu bdH$aM ‘mÝgwZMr gwédmV hmoUma Agm 
A§XmO dV©{dbobm Amho, VgoM ‘mJrb dfm©nojm gamgar g‘mYmZH$maH$ nmD$g nS>Ê¶mMr 
e³¶Vm gwÜXm hdm‘mZ ImË¶mZo dV©{dbobr Agë¶m‘wio hr gd© eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r 
AmZ§XmMr ~m~ Amho.
 ‘mJrb dfu gmo¶m~rZ {nH$mg {‘imbobm ~mOma ^md bjmV KoVm Iarn 2022 
h§Jm‘m‘Ü¶o amÁ¶mVrb gmo¶m~rZ nrH$mImbrb joÌmV Iarn 2021 h§Jm‘mnojm {ZpíMVM 
dmT>ob d ho joÌ Iarn 2022 h§Jm‘mV OdiOdi 46 bj ho³Q>a n¶ªV Agob Agm àmW{‘H$ 
A§XmO H¥$fr {d^mJmZo dV©{dbm Amho. hr ~m~ bjmV KodyZM øm ‘hm~rO dmVm© A§H$m‘Ü¶o 
gmo¶m~rZ {~¶mUo CnbãYVm dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>Zo eoVH$è¶m§Zr H$amd¶mÀ¶m Cnm¶ ¶moOZm§Mr 
g{dñVa ‘m{hVr eoVH$ar ~m§Ydm§Zm XoÊ¶mV ¶oV Amho.
 ‘mJrb H$mhr dfm©‘Ü¶o OmJVrH$ Vmn‘mZ dmT> VgoM dmVmdaUmV hmoUmè¶m Am‘wbmJ« 
~Xbm‘wio amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d dmT>V Amho d ømMm CËnmXZmda gwÜXm A{Zï> n[aUm‘ hmoV 
Amho. hr ~m~ {dMmamV KodyZ àñVwV A§H$m‘Ü¶o {~O à{H«$¶o{df¶r gImob ‘m{hVr Agbobm 
boI dmMH$m§gmR>r {Xbobm Amho.
 gmo¶m~rZ, H$nmer à‘mUoM nwd© {dX^©, npíM‘ ‘hmamï´>mVrb {H$ZmanÅ>rMm ^mJ VgoM 
H$moH$U {d^mJmV Iarn h§Jm‘ YmZ nrH$mMr àm‘w»¶mZo bmJdS> H$aÊ¶mV ¶oVo. øm A§H$m‘Ü¶o 
YmZ amondmQ>rHo$Mo ¶mo½¶ àH$mao H$go {Z¶moOZ Ho$bo nm{hOo øm {df¶r VgoM YmZ {nH$mÀ¶m 
^aKmog CËnmXZmgmR>r O{‘ZrÀ¶m ‘emJVrÀ¶m ‘{hVrMm A§V^m©d Ho$bobm Amho d ¶mMm 
eoVH$è¶m§Zm OmñVrV OmñV CËnmXZ KoÊ¶mgmR>r {ZpíMVM bm^ hmoB©b.
 amÁ¶mV O{‘ZrMr gw{nH$Vm amIÊ¶mMo Ñ{ï>Zo ~hþVm§e eoVH$ar gmo¶m~rZ, H$nmer ¶m ‘w»¶ 
nrH$m§‘Ü¶o ‘wJ, CS>rX ¶m H$S>YmÝ¶mMr àm‘w»¶mZo bmJdS> H$aVmV. øm Ñï>rZo O{‘ZrMm nmoV 
d¥qYJV H$aÊ¶m~amo~aM H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mr CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo øm {nH$m§À¶m 
bmJdS>rMo AÚ¶mdV ‘m{hVrMm A§V^m©d ¶m A§H$m‘Ü¶o dmMH$m§gmR>r Ho$bobm Amho.
 ¶oUmè¶m Iarn 2022 h§Jm‘mgmR>r eoVH$ar ~m§Ydm§Zm ‘Z…nwd©H$ ew^oÀN>m, {ZpíMVM 
¶oUmam Iarn h§Jm‘ eoVH$ar ~m§Ydm§Zm ̂ a^amQ>rMm amhrb Aer Amem ì¶³V H$aVmo.
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Iarn h§Jm‘mMr nyd© V¶mar
S>m°. EZ. S>r. nmbm©dma, {d^mJ à‘wI, S>m°. g§O¶ H$mH$S>o, ghm¶H$ àmÜ¶mnH$, S>m°. O¶§V Xoe‘wI, gh¶moJr àmÜ¶mnH$

H¥$fr{dÚm {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm

 ‘mJrb dfu Pmbobm gamgarnojm H$‘r 
nmD$g d Z¡g{J©H$ AmnÎmr ¶m‘wio eoVH$è¶m§Mo 
~aoM ZwH$gmZ Pmbo. {ZgJm©Mm bharnUm 
AmnU Xadfu AZw^dVmoM. ¶m nmœ©^y‘rda 
¶mdfuÀ¶m Iarn h§Jm‘mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ Oa 
eoVH$è¶m§Zr Ho$bo Va H$‘r IMm©V A{YH$ d 
emœV CËnmXZmMr h‘r {‘iob. gÜ¶m 
O{‘ZrÀ¶m ‘emJVrMr H$m‘o A§{V‘ Q>ßß¶mV 
AgyZ eoVrgmR>r bmJUmè¶m {d{dY {Z{dð>m§Mr 
OwidmOwid eoVH$ar dJ© H$arV Amho. 
hdm‘mZmÀ¶m A§XmOmZwgma nmdgmMo AmJ‘Z 
Ho$ìhm hmoVo, ¶mda Iarn {nH$m§Mo {Z¶moOZ H$aUo 
JaOoMo AgVo. nmdgmMo AmJ‘Z d nS>Umè¶m 
nmdgmMr Q>¸o$dmar bjmV KoD$Z H$moaS>dmhÿ 
eoVrMo {Z¶moOZ H$aUo ’$m¶Xoera R>aob.
 AmYw{ZH$ eoVr V§ÌkmZmZwgma {nH$mMo 
CËnmXZ dmT>{dUo eŠ¶ hmoV Agbo Var ZdrZ 
V§ÌkmZm‘Ü¶o eoVrbm bmJUmè¶m ~m~rda ’$ma 
IM© hmoVmo. CXm. IVo, {~¶mUo, H$sQ>H$ZmeHo$, 
AmobrV, VUm§Mo ì¶dñWmnZ BË¶mXr ~m~r‘wio 
CËnmXZ Oar dmT>bo Var IM© OmñV hmoV 
Agë¶m‘wio {Zdi Z’$m H$‘r {‘iVmo d eoVr 
’$m¶X oera R>aV Zmhr. Ë¶m‘ wio eoVr 
Am{W©H$Ñï²>¶m nadS>Ê¶mgmR>r eoVr‘mbmMo 
CËnmXZ OmñV na§Vw eoVmVrb IM© H$‘r hr 
^y{‘H$m Adb§~Uo JaOoMo Amho. ¶m gd© 
~m~tMm {dMma H$ê$Z ¶oUmè¶m Iarn h§Jm‘mMo 
{Z¶moOZ H$aUo ‘hÎdmMo Amho. Iarn 
h§Jm‘mVrb {nH$m§Mo {Z¶moOZ H$aVmZm O{‘ZrMm 
àH$ma, hdm‘mZ, nO©Ý¶‘mZ, nmÊ¶mMr 
CnbãYVm, ‘emJVr¶ nÕVr, eoVH$è¶mMr 
Am{W©H$ n[apñWVr d ~mOmanoR> ¶m gd© ~m~tMm 
{dMma H$ê$ZM AmnUmg Iarn h§Jm‘mVrb 
{nH$m§Mo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b. Ë¶mÑï>rZo nwT>rb 
~m~r ‘hÎdmÀ¶m AmhoV.
nyd©‘emJVrMo {Z¶moOZ …
 Amnë¶mH$S>rb ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr, 
EHy$U nO©Ý¶‘mZ, nmdgmMo {Xdg ¶m ~m~tMm 
{dMma H$ê$Z {nH$m§Mo {Z¶moOZ H$amdo. 
O{‘ZrÀ¶m Zm§JaUrZ§Va C^r-AmS>dr dIaUr 
H$amdr. hr gd© ‘emJVrMr H$m‘o CVmambm 
AmS>dr H$amdr. O{‘ZrMr ¶mo½¶ ‘emJV H$ê$Z 

eodQ>À¶m dIaUrnydu eoVmV hoŠQ>ar 10 Vo 15 
JmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm CnbãY 
Agë¶mg Jm§Sy>iIV g‘à‘mUmV Q>mHy$Z 
dIadmhr H$ê$Z Om§^yidmhrMr dmQ> nhmdr. 
‘¥JmMm 75 Vo 100 {‘.‘r. nmD$g Pmë¶mZ§Va 
Om§^yidmhr H$ê$Z eoV noaUrg V¶ma H$amdo. 
‘mVr narjU Ho$bo Agë¶mg Ë¶mZwgmaM 
{nH$m §Mr {ZdS> H$amdr. O{‘Zr‘Ü¶ o 
OmñVrVOmñV g|{Ð¶ nXmWmªMm dmna H$amdm 
OoUoH$ê$Z O{‘ZrMr nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr 
j‘Vm dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. H$moaS>dmhÿ 
eoVr‘Ü¶o nmUbm oQ > AmYm[aV {d{dY 
CnMmam§À¶m V§ÌmMm dmna H$ê$Z ‘¥X d Ob 
g§YmaUmÀ¶m Cnm¶¶moOZm H$amì¶mV, OoUoH$ê$Z 
O{‘Zrdê$Z dmhÿZ OmUmao nmUr O{‘ZrV 
OmJrM ‘waë¶m OmB©b d nmdgmV I§S> 
nS>ë¶mg {nH$m§Zm nwT>rb H$mimV Ë¶mMm 
’$m¶Xm hmoB©b.
{~¶mUo IaoXr H$aVmZmMr H$miOr …
 Iarn h§Jm‘mgmR>r ~r-{~¶mUo IaoXr 
H$aVmZm {deof I~aXmar ¿¶mdr. {~¶mUo IaoXr 
H$aVmZm {~¶mÊ¶mMo W¡brda CËnmXH$mMo Zmd, 
{~¶mUo à‘m{UV Amho qH$dm Zmhr ¶mMr Zm|X, 
dOZ d qH$‘V B. ‘m{hVr nS>VmiyZ nhmdr. 
{~¶mÊ¶mMr W¡br dê$Z Z ’$mS>Vm S>mì¶m qH$dm 
COì¶m ~mOyZo WmoS>r ’$mS>mdr. à‘mUnÌ Zm|X 
Agbobo bo~b H$m¶‘ OnyZ R> odmdo. 
Ë¶mMà‘mUo W¡brVrb {~¶mÊ¶mMo 20 Vo 25 
XmUo nrH$ {ZKon¶ªV OnyZ R>odmdo, OoUoH$ê$Z 
noaë¶mZ§Va {~¶mÊ¶mMr CJdU Z Pmë¶mg 
qH$dm H$‘r Pmë¶mg Ë¶mMr VH«$ma g§~§{YV 
A{YH$mè¶mH$S>o H$aVmZm nwamdm åhUyZ Cn¶moJr 
nS>ob. {~¶mUo W¡brda à‘mUrH$aUmMo {Zio 
bo~b {edbobo Agmdo d gË¶àV åhUyZ {hado 
bo~b bmdbo Amho H$s Zmhr, ¶mMr ImÌr 
H$amdr.
{Z{dð>m …
 Iarn {nH$m§À¶m {Z¶moOZmMm AmamIS>m 
V¶ma Ho$ë¶mZ§Va Amdí¶H$VoZwgma bmJUmao 
{~¶mUo, g|{Ð¶ IVo, amgm¶{ZH$ IVo, 
~rOà{H«$¶ogmR>r bmJUmao Wm¶a‘, ~m{dñQ>rZ, 
Q´>m¶H$moS>‘m©, O¡{dH$ IVo, am¶Pmo{~¶‘, 

nr.Eg.~r., A°PmoQ>mo~°ŠQ>a VgoM {d{dY 
{nH$m§gmR>r bmJUmar gyú‘ AÞÐì¶o ¶mMr 
OwidmOwid H$ê$Z R>odmdr.
{~¶mUmMr CJdUeº$s …
 noaUrnydu CnbãY Agboë¶m {~¶mÊ¶mMr 
CJdUeº$s KarM VnmgyZ ¿¶mdr. Ë¶mH$[aVm 
{~¶mÊ¶m‘Yrb 100 XmUo Z {ZdS>Vm KoD$Z 
Amoë¶m ’$S>Š¶mV, JmoUnmQ>mÀ¶m VwH$S>çmV 
qH$dm ‘mVr Q>mH$boë¶m Hw§$S>rV Q>mHy$Z Ë¶mn¡H$s 
{H$Vr XmUo Omo‘Xma CJdVmV ¶mMr Q>¸o$dmar 
H$mTy>Z Ë¶mà‘mUmV {~¶mÊ¶mMo hoŠQ>ar à‘mU 
R>admdo, H$maU {~¶mÊ¶mÀ¶m CJdUeº$sdaM 
hoŠQ>ar PmS>m§Mr g§»¶m Adb§~yZ AgVo.
~rOà{H«$¶m :
 noaUrnydu {~¶mÊ¶mg ~rOà{H«$¶m H$ê$ZM 
noaUr H$amdr. ZÌ pñWarH$aU, O{‘ZrVrb 
ñ’w$aX CnbãY H$ê$Z XoUo VgoM {d{dY 
amoJm§nmgyZ g§ajU H$aUo hr ~rOà{H«$¶m 
H$aÊ¶mMr à‘wI C{Ôï²>¶o AmhoV. {~¶mÊ¶mMo 
à‘mU R > a {dë¶mZ §Va ~ w aerZmeH$mMr 
~rOà{H«$¶m noaUrÀ¶m 3 Vo 4 Vmg AJmoXa 
H$amdr. ¶mgmR>r Wm¶a‘ qH$dm ~m{dñQ>rZ 2 Vo 
3 J«°‘ à{V {H$.J«°. {~¶mUo ¶m à‘mUmV KoD$Z 
~rOà{H«$¶m H$amdr. VgoM Q´>m¶H$moS>‘m© ¶m 
~waerZmeH$mMr 4 J«°‘ à{V {H$.J«°. {~¶mÊ¶mg 
à{H«$¶m H$amdr. ~waerZmeH$mÀ¶m à{H«$¶oZ§Va 
{d{dY {OdmUy IVm§Mr ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo EH$Xb d V¥UYmÝ¶ {nH$mg 
(Ádmar, ^mV, ~mOar, H$nmer B.) 
A°PmoQ>mo~°³Q>a ho {OdmUy IV dmnamdo. VgoM 
{ÛXb H$S>YmÝ¶mgmR>r (Vya, ‘yJ, CS>rX, 
gm o¶m~rZ) am¶Pm o {~¶‘ O ¡ {dH$ IV 
{Za{Zamù¶m {nH$mgmR>r {d{eï> JQ>mMo {OdmUy 
IV dmnamdo. ñ’w$aX CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r 
nr.Eg.~r. ¶m ñ’w$aX {daKiUmè¶m {OdmUy 
IVm§Mr noaUrnydu ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
am¶Pmo{~¶‘ d A°PmoQ>mo~°ŠQ>a ¶m O¡{dH$ IVmMm 
25 J«°‘ à{V {H$.J«°. {~¶mUo ¶m à‘mUmV dmna 
H$amdm. VgoM ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy 
IVmMm 20 J«°‘ à{V {H$.J«°. {~¶mUo ¶m à‘mUmV 
dmna Ho$ë¶mg CËnmXZ dmT>rgmR>r ‘XV hmoVo. 
{~¶mÊ¶mg àW‘ ~waerZmeH$mMr à{H«$¶m H$ê$Z 
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Z§Va ZÌ CnbãY H$ê$Z XoUmao am¶Pmo{~¶‘, 
ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy IV (nr.Eg.~r.) 
¶m§Mo {‘lU H$ê$Z {~¶mÊ¶mg bmdmdo. à{H«$¶m 
Ho$bobo {~¶mUo gmdbrV dmidmdo d à{H«$¶m 
Ho$ë¶mZ§Va {~¶mUo 24 VmgmÀ¶m AmV noamdo.
noaUrMr ¶mo½¶ doi :
 ‘mÝgyZMm nmD$g 75 Vo 100 {‘.‘r. 
Pmë¶mZ§VaM noaUr H$amdr. noaUrMr A{V KmB© 
H$ê$ Z¶o, H$maU noaUrZ§Va nmdgmV I§S> nS>Uo 
hm Zoh‘rMmM AZw^d AgyZ Vgo Pmë¶mg Xþ~ma 
noaUrMr eŠ¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr. doioda 
noaUr Ho$ë¶mg {nH$m§Mo Ano{jV CËnmXZ {‘iVo 
VgoM {H$S>r d amoJm§Mm àmXþ^m©d gwÕm Q>miVm 
¶oVmo. ‘yJ, CS>rX, Vri, Ádmar ¶m {nH$m§Mr 
noaUr OyZÀ¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmn¶ªV 
H$amdr. gy¶©’y$b, gmo¶m~rZ, Vya, ‘H$m ¶m 
{nH$m§Mr noaUr Owb¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIon¶ªV 
H$amdr. H$nmerMr bmJdS> 15 Vo 30 OyZn¶ªV 
qH$dm 75 Vo 100 {‘.‘r. nmD$g Pmë¶mZ§Va 
Vm~S>Vmo~ H$amdr. H$nmerÀ¶m gwYm[aV d Xoer 
dmUm§Mr noaUr ‘Ü¶‘ O{‘ZrV ‘mÝgyZMm 
nmD$g ¶oÊ¶mMm A§XmO nmhÿZ 7 Vo 8 {Xdg 
AJmoXa OyZÀ¶m n{hë¶m qH$dm Xþgè¶m 
AmR>dS>çmV H$amdr. {d{dY {nH$m§À¶m dmUm§Mm 
H$mbmdYr noaUrMr doi R>a{dVmZm {dMmamV 
¿¶mdm.
IV ì¶dñWmnZ :
 I[anmV {nH$m§Mr bmJdS> H$aVmZm 
{e’$maerZwgma ZÌmMr AYu ‘mÌm A{YH$ 
g§nyU© ñ’w$aX d nmbme noaUrÀ¶m doirM Úmdr. 
VobdJu¶ {nH$m§Zm ñ’w$aXmMr ‘mÌm XmUoXma gwna 
’$m°ñ’o$Q>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZM AmoirV noê$Z Úmdr. 
¶mV 16 Q>¸o$ ñ’w$aX, 12 Q>¸o$ J§YH$, 5-21 
Q>¸o$ H°$pëeA‘ Agë¶m‘wio VobmMo à‘mU 
dmT>Vo d CËnÞmV dmT> hmoVo. ¶m{edm¶ ~moam°Z, 
OñV, Vm§~o, ‘°J«o{e¶‘, bmoh B. gyú‘ 
AÞÐì¶m§Mr JaO ̂ mgë¶mg ¶mo½¶doir PmS>m§Zm 
¶mo½¶ ‘mÌoV nwadR>m H$amdm. {~¶mÊ¶m~amo~a 
amgm¶{ZH$ IVo Z XoVm EH$Va {~¶mÊ¶mÀ¶m 
~mOybm 5 g|.‘r. Imob qH$dm {~¶mÊ¶mÀ¶m 
Imbr 5 g|.‘r. Imob noê$Z ÚmdrV. ‘w»¶ 
AÞÐì¶o nwadUmar IVo {deofV: ZÌ¶wº$ IVo 
EH$XmM Z XoVm {nH$mZwgma 2 Vo 3 doim 
{d^mJyZ ÚmdrV. daIVo Amoir‘YyZ qH$dm 
am onm^m odVr Q > mH y $Z O{‘ZrV Mm §Jbr 
{‘gimdrV. {R>~H$ qgMZmÛmao gwÕm nmÊ¶mV 

{daKiUmar Or IVo AmhoV Vr {nH$m§À¶m 
JaOoZwgma d nrH$ AdñWoZwgma {Xë¶mg 
IVm§Mr ~MV hmoB©b d IVm§Mr H$m¶©j‘Vm 
gwÕm dmT>ob.
VU{Z¶§ÌU :
 Iarn h§Jm‘mV VUm§Mm àmXþ^m©d ’$ma 
‘moR>çm à‘mUmV AgVmo, Ë¶m‘wio nrH$ 
dmT>rÀ¶m gwédmVrnmgyZM eoVmV VUm§Mm 
àmXþ^m©d amhUma Zmhr, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 
àË¶oH$ {nH$m‘Ü¶o nrH$ d VU ñnY}Mm -
H$mbmdYr hm doJdoJim AgVmo. ¶mH$[aVm 
nrH$ noaUrZ§Va bJoM CJdUnyd© VUZmeH$mMr 
700 {bQ>a nmUr KoD$Z ’$dmaUr H$amdr. 
VUZmeH$mMr ’$dmaUr O{‘Zrda H$aVmZm 
O{‘ZrV nwaoer Amob AgUo Amdí¶H$ AgVo. 
nrH$ {ZKmë¶mZ§Va nmdgmMm I§S> A{Ve¶ 
H$‘r {‘imë¶mg qZXU H$aÊ¶mgmR>r ‘Owam§Mr 
C nb ãYV m  Zg ë¶ m g  C JdUnü m V 
VUZmeH$m§Mr ’$dmaUr noaUrZ§Va {d{eï> 
H$mbmdYrZ §Va H$amdr. AemàH$maMr 
VUZmeHo$ nrH${Zhm¶ doJdoJir AgVmV. 
Ë¶mMm dmna H$aVmZm {e’$maerZwgma d Vm§{ÌH$ 
g„m KoD$ZM H$amdm. VUZmeH$mMm dmna 
H$aVmZm dmnaÊ¶mV ¶oUmao ZmoPb, hoŠQ>ar 
ÐmdU, VUZmeH$mMr ‘mÌm B. ~m~VrV XjVm 
~miJmdr. VgoM VU{Z¶§ÌUmÀ¶m Ñï>rZo 
S>daUr d qZXU VgoM BVa ‘emJVrMo {Z¶moOZ 
H$amdo.
PmS>m§Mr ¶mo½¶ g§»¶m :
 àË¶oH$ {nH$m§Mr hoŠQ>ar PmS>m§Mr g§»¶m 
¶mo½¶ amIUo ‘hÎdmMo AgVo d àË¶oH$ 
{nH$mgmR>r PmS>m§Mr hoŠQ>ar g§»¶m Z‘yX Ho$br 
Amho. hoŠQ>ar PmS>m§Mr g§»¶m H$‘r Agë¶mg 
CËnmXZ KQ>Vo. Voìhm noaUrZ§Va bdH$amV 
bdH$a Im§S>Ý¶m/ImS>o ^amdoV. Ë¶mgmR>r XmoZ 
AmoirVrb d XmoZ PmS>m§Vrb A§Va ¶mo½¶  
R>odmdo.
amoJ d H$sS> {Z¶§ÌU :
 {~¶mUo noaë¶mnmgyZ Vo H$mT>Urn¶ªV 
{d{dY {H$S>r d amoJm§Mm àmXþ^m©d hmoVmo. ¶m 
{H$S>r d amoJm§Mm àmXþ^m©d Q>miÊ¶mgmR>r 
amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeHo$ d ~waerZmeH$mMr 
¶m o ½¶d oir ’$dmaUr H$amdr. Ë¶m §À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r {d{dY (O¡{dH$, ‘emJVr¶ B.) 
nÕVtMm EH$mpË‘H$ Adb§~ H$amdm. {H$S>r d 
amoJm§Zm à{VH$maH$ Aem OmVr nwîH$i 

{nH$m§‘Ü¶o CnbãY AmhoV ¶m dmUm§À¶m 
bmJdS>rgmR>r àmYmÝ¶ Úmdo. Ë¶m‘ wio 
’$dmaUrMm IM© H$‘r hmoVmo. ¶m à{VH$maH$ 
OmVtdahr Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir 
Amobm§S>ë¶mdaM H$sQ>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr 
H$amdr.
AmnËH$mbrZ pñWVrV {nH$m§Mo {Z¶moOZ :
 Iarn h§Jm‘mV H$mhr doim nmdgmÀ¶m 
bharnUm‘wio H$Yr noaUr doioda hmoV Zmhr, 
H$Yr nmdgmV I§S> nS>Vmo Va H$Yr OmñV nmD$g 
nS>Vmo. AemàH$maMr AmnËH$mbrZ pñWVr 
{Z‘m©U Pmë¶mg {nH$m§Mo {Z¶moOZ ‘hÎdmMo 
AgVo. Ë¶mZwgma {nH$m§‘Ü¶o d nrH$ nÕVrV 
~Xb H$amdm bmJVmo. ‘mÝgyZMm nmD$g {H$Vr 
AmR>dS>o C{eam Pmbm, Ë¶mZwgma {nH$m§Mo 
{Z¶moOZ H$amdo bmJVo. I[anmVrb {Z¶mo{OV 
{nHo$ noaUr H$aUo eŠ¶ Zgë¶mg d nmD$g Iyn 
C{eam Amë¶mg ~mOar, gy¶©’y$b, AY©aã~r Vya, 
‘H$m B. {nH$m§Mr bmJdS> H$amdr. {nH$m§À¶m 
bdH$a V¶ma hmoUmè¶m dmUm§Mr {ZdS> 
noaUrgmR>r H$amdr. AmnËH$mbrZ n[apñWVrV 
gmYmaUV: 20 Vo 25 Q>¸o$ {~¶mUo OmñVrMo 
dmnamdo d amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÌoV 25 Q>¸o$ 
H$nmV H$amdr. gmo¶m~rZ ¶m {nH$m‘Ü¶o VwarMo 
nrH$ Am§VanrH$ åhUyZ ¿¶mdo. nrH$ dmT>rÀ¶m 
AdñWoV I§S> nS>ë¶mg H$nmer, Vya, ‘yJ, 
CS>rX, Ádmar ¶m {nH$m§‘Ü¶o qZXU d 
Am§Va‘emJV H$amdr. hbH$s S>daUr H$amdr d 
eŠ¶ Agë¶mg g§a{jV AmobrV Úmdo.
^mOrnmbm {nHo$ :
 Iarn h§Jm‘mV bmJdS> H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m 
¶m {nH$m§{edm¶ Iarn ^mOrnmbm {nH$m§Mr 
¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo {‘aMr, dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, 
’w$bH$mo~r B. {nH$m§Mr Mma Vo ghm AmR>dS>o d¶ 
Agboë¶m amonm§Mr amondm{Q>Ho$VyZ ‘w»¶ eoVmV 
bmJdS> H$amdr. VgoM ^|S>r, dm§Jr, Mdir, 
H$mabr, T>o‘go, ̂ monim, H$mabo, XmoS>Ho$ d hiX  
¶m {nH$m§Mr bmJdS> H$amdr. ¶m gd© ̂ mOrnmbm 
{nH$mV IV ì¶dñWmnZ, nmUr ì¶dñWmnZ, 
VU{Z¶§ÌU, H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
{e’$maerZwgma ¶mo½¶ Vo {Z¶moOZ H$amdo.
’$i{nH$m§Mo {Z¶moOZ :
 g§Ìm, ‘mog§~rÀ¶m PmS>m§Zm ‘¥J ~hmamH$[aVm 
{Xbobm VmU nmD$g Z Amë¶mg hbHo$ AmobrV 
X oD $Z Vm oS > mdm. H ¥ $ {f {dÚmnrR > mÀ¶m 
{e’$maerZwgma d ‘mVr narjU AhdmbmZwgma 
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g|{Ð¶ IV, qZ~moir T>on, amgm¶{ZH$ IVo d 
gyú‘ AÞÐì¶o ’$iPmS>m§Zm ÚmdrV. Am§{~¶m 
~hmamMr ’$io Agboë¶m g§Ìm PmS>m§Zm {Z¶{‘V 
AmobrV H$amdo. ’$iPmS>m§À¶m ImoS>mg EH$ 
‘rQ>a C§Mrn¶ªV ~moS>m}noñQ> bmdmdr. (1 {H$.J«°. 
‘moaMyX  + 1 {H$.J«°. H$irMm MwZm + 10 
{bQ>a nmUr.)
’w$b{nH$m§Mr bmJdS> :
 Iarn h§Jm‘mV ’w$bPmS>m§‘Ü¶o P|Sy>, 
‘moJam, eod§Vr d BVa ’w$bPmS>m§Mr bmJdS> 
~mOmanoR>oVrb ‘mJUr d ~mOma^md øm ~m~tMm 
{dMma H$ê$Z H$amdr. {dÚmnrR>mÛmao {e’$maerV 

V§ÌkmZmMm Adb§~ H$ê$Z ’w$bPmS>m§Mo 
OmñVrVOmñV CËnmXZ H$go H$mT>Vm ¶oB©b, 
¶mMo {Z¶moOZ H$amdo.
Mmam{nH$m§Mr bmJdS> :
 I[anmV BVa {nH$m§Mo {Z¶moOZ H$aV 
AgVmZmM OZmdam§gmR>r Mmam {nH$m§Mo 
{Z¶moOZ gwÕm ‘hÎdmMo AgyZ§ g§^m{dV Mmam 
Q>§MmB© Q>miÊ¶mgmR>r Iarn h§Jm‘mV JOamO, 
n°am JdV, ‘H$m, Ádmar, Mdir, A§OZ, 
{XZmZmW, ’w$bo ¶ed§V, O¶d§V, H$mo-4 VgoM 
H$mo-5 ¶mgma»¶m Mmam {nH$m§Mr bmJdS> 
H$amdr. Amnë¶mH$S>o Agboë¶m OZmdam§Mr 

g§»¶m {dMmamV KoD$Z {H$Vr joÌmda Mmam 
{nH$m§Mr bmJdS> H$am¶Mr Vo R>admdo. Iarn 
h§Jm‘mMo {Z¶moOZ H$aVmZm ~mOmanoR>oVrb 
^mdm§Mm MT>CVma nmhÿZ H$moUVo nrH$ nadS>ob, 
¶mMr {Z{üVr H$amdr. {dH«$s ì¶dñWm CÎm‘ 
Agmdr. ‘Owam§Mr CnbãYVm, ñWm{ZH$ 
nmVirda H$ÀÀ¶m H¥${f ‘mbmda à{H«$¶m 
H$aUmao CÚmoJY§Xo gwé H$aVm ¶oVrb H$m¶ ¶mMm 
{dMma H$amdm d {nH$dboë¶m nrH$ CËnmXZmda 
à{H«$¶m H$ê$Z ‘yë¶dY©Z Ho$ë¶mg {H$Vr ’$m¶Xm 
hmoVmo, ¶mMm {dMma H$ê$ZM eoVrMo {Z¶moOZ 
H$amdo.
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gmo¶m~rZ {~¶mUo CnbãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr H$amd¶mÀ¶m Cnm¶¶moOZm
lr {Xbrn P|S>o, H¥$fr g§MmbH$ ({Z{dð>m d JwU{Z¶§ÌU), H¥$fr Am¶w³Vmb¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo

 ‘mJrb XmoZ-VrZ dfm©V Iarn 
h§Jm‘m‘Ü¶o C{eam nmD$g, Adoir nmD$g, 
nmdgmVrb I§S>, nrH$ H$mT>UrÀ¶m AdñWoV 
nmD$g Aem Z¡g{J©H$ AmnÎmr‘wio gmd©O{ZH$ 
g§ñWm§‘m’©$V CËnm{XV hmoUmao à‘m{UV {~¶mUo 
d ImOJr g§ñWm§‘m’©$V CËnm{XV hmoUmao 
gË¶àV {~¶mUo CËnmXZmMr gmIir 
{dñH$irV Pmbobr Amho. Ë¶m‘wio 
à‘m{UV/gË¶àV {~¶mÊ¶mMm VwQ>dS>m {Z‘m©U 
Pmbobm Amho. JwUdÎmmnyU© gmo¶m~rZ {~¶mUo 
{ Z {‘ © V rg mR > r  ñW m {ZH $  n mVirda 
J«m‘{~OmoËnmXZmMo V§Ì nwT>rbà‘mUo Amho.
gmo¶m~rZ nrH$ eoVm‘Ü¶o C^o AgVmZm 
¿¶md¶mMr H$miOr
1) {dbJrH$aU A§Va … ~rOmoËnmXZ joÌ ho 
BVa gmo¶m~rZ nrH$ dmUmnmgyZ 3 ‘rQ>a 
A§Vamda Agmdo.
2) gmo¶m~rZ {nH$mda ‘moR>çm à‘mUmV C§Q> 
Air, V§~mIyMr nmZo ImUmar Air VgoM 
Ho$gmi AirMm àmXþ^m©d hmoVmo. Ë¶m‘wio 
gmo¶m~rZ {nH$mMo ¶m {H$S>rnmgyZ g§ajU 
H$aÊ¶mH$[aVm {nH$mda ’o$ZìhobaoQ> 20 Q>³Ho$ 
àdmhr 5 {‘.br. qH$dm {¹$Zm°b’$m°g 25 Q>³Ho$ 
àdmhr qH$dm BÝS>mo³gmH$~© 14.5 Q>³Ho$ àdmhr 
10 {‘.br. qH$dm Q´>m¶Pmo’$m°g 40 Q>³Ho$ 13 
{‘.br. qH$dm ³bmoamonm¶[a’$m°g 20 Q>³Ho$ 
àdmhr 20 {‘.br. ¶m§Mr XmoZ doim ’$dmaUr 
H$amdr. VgoM âë¶y~oZS>r¶m‘mBS> 5 {‘.br. d 
B‘m°‘o³Q>rZ ~|Pmo¶oQ> KQ>H$ Agboë¶m 
H$sQ>H$ZmeH$mMr 7 Vo 10 J«°‘ 10 brQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ EH$ doim ’$dmaUr H$amdr 
OoUoH$éZ {H$S>r‘wio {~¶mUo CËnmXH$Vm VgoM 
JwUdÎmm H$‘r hmoUma Zmhr.
3) gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶m‘Ü¶o ~waerMm àmXþ^m©d 
namJrH$aU AdñWonmgyZ VgoM e|JmÀ¶m 
H$S>m§‘YyZ hmoD$Z {~¶mÊ¶mMm joÌr¶ èhmg 
hmoVmo. ho Q>miÊ¶mgmR>r ~rOmoËnmXZ H$aVm§Zm 
’w$bmoam AdñWm qH$dm XmUo n³d Pmë¶mda 
‘°ÝH$moPo~ (0.2 Q>³Ho$) qH$dm H$m~}ÝS>°{P‘ 
(0.1 Q>³Ho$) ’$dmaUr Ho$ë¶mg gmo¶m~rZ 
{~¶mUm§Mr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Ë¶m‘wio gmo¶m~rZ ~rOmoËnmXZ KoUmè¶m 

     Xadfu I[anmV gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶mMr Q>§MmB© {Z‘m©U hmoVo. ñWm{ZH$ nmVirda eoVH$ar 
ñVamda J«m‘~rOmoËnmXZ V§ÌmÛmao gmo¶m~rZ {~¶mUo CnbãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r 
eoVH$è¶m§‘Ü¶o OmJ¥Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. Ë¶mgmo~V ñWm{ZH$ nmVirda 
gmo¶m~rZMo J«m‘~rOmoËnmXZ V§ÌkmZ{df¶r eoVH$è¶m§Zm à{e{jV H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
Amho. eoVH$è¶m§gmR>r ñWm{ZH$ nmVirda gmo¶m~rZ J«m‘~rOmoËnmXZ V§ÌkmZm{df¶r R>iH$ 
‘mJ©Xe©H$ gyMZm ¶m boImV {Xë¶m AmhoV.

eoVH$è¶m§Zr eodQ>À¶m ’$dmaUr‘Ü¶o darb 
~waerZmeH$mMm dmna Adí¶ H$amdm. Ë¶m‘wio 
{~¶mÊ¶m§Mm joÌr¶ èhmg hmoUma Zmhr d 
{~¶mÊ¶mMr JwUdÎmm Mm§Jbr amIVm ¶oB©b. 
4) ^ogi H$mT>Uo … CÀM àVrMo {~¶mUo V¶ma 
H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ~rOmoËnmXZ joÌmV AmT>iyZ 
¶oUmar ^ogi doiÀ¶m doir H$mT>Uo Amdí¶H$ 
Amho. ~rOmoËnmXZ KoVboë¶m OmVrÀ¶m 
JwUY‘m© ì¶{V[a³V ¶m {nH$mÀ¶m BVa 
JwUY‘mªMr PmS>o ¶mnmgyZ ^ogi hmoVo. 
gmo¶m~rZ ho ñdnamJr^dZ nrH$ Agë¶mZo 
eoVmVrb ^ogirMr PmS>o nrH$ H$mT>Ê¶mnydu 
H$mT>br Var MmbVmV. nU ^ogirMr PmS>o hr 
Á¶m doir Ñï>rg nS>Vrb Ë¶m doiog H$mTy>Z 
Q>mH$mdrV. ^ogirì¶{V[aº$ {~¶mÊ¶m‘m’©$V 
hmoUmao amoJ d VUm§Mm àgma Q>miÊ¶mgmR>r H$mhr 
Amjonmh© amoJ d VUmMo à‘mU R>a{dÊ¶mV 
Ambobo Amho, Aer PmS>o d VU doiÀ¶mdoir 
H$mTy>Z Q>mH$mdrV.
H$mT>UrnümV {~OmoËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr 
¿¶md¶mMr H$miOr
1) nrH$ n[an³d AdñWoV AgVmZm nmD$g 
Amë¶m‘wio {~¶mÊ¶mMr CJdUj‘Vm H$m¶‘ 
amIÊ¶mH$[aVm H$mnUrnydu Ë¶mda ~m{dñQ>rZ 
qH$dm H°$ßQ>Z ¶m ~waerZmeH$mMr ’$dmaUr 
H$amdr. gmo¶m~rZ nrH$ OmñV n³d Pmë¶mg 
e|Jm ’w$Q>VmV d Ë¶m‘wio CËnmXZmV OmñV 
à‘mUmV KQ> ¶oVo. gmYmaUnUo 13 Vo 14% 
nojm H$‘r AmÐ©Vm AgVmZm {nH$mMm nyU© 
H$mbmdYr Pmë¶mZ§Va gmo¶m~rZ XmUo nyU© 
n[an³d Pmë¶mda H$mnUr H$amdr. 
2) gmo¶m~rZ {~¶mUo dmi{dVmZm Ë¶mMm ‘moR>m 
T>rJ Z H$aVm nmVi Wamda dmidmdo. 
OoUoH$éZ {~¶mÊ¶m‘Ü¶o Agboë¶m AmÐ©Vo‘wio 

~waerOÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d hmoUma Zmhr d 
{~¶mÊ¶mMo JwUdÎmoda Ë¶mMm {dnarV n[aUm‘ 
hmoUma Zmhr.
3) ‘iUr H$aVodoir {~¶mÊ¶m‘Ü¶o 13 Vo 
14% nojm A{YH$ AmÐ©Vm Agy Z¶o. 
4) ‘iUr H$aVmZm Q´>°³Q>adarb ‘iUr ¶§ÌmMm 
dmna Q>mimdm. ‘iUr ¶§ÌmMm dmna H$aVmZm 
‘iUr ¶§ÌmMo ’o$ao (Ama.nr.E‘.) 350 Vo 
450 nojm A{YH$ Agy Z¶o. Ë¶m‘wio 
{~¶mÊ¶mg Hw$R>brhr BOm hmoUma Zmhr. 
gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶mÀ¶m ‘iUrH$[aVm ‘iUr 
¶§Ìm‘Yrb bmoI§S>r S´>‘da a~a qH$dm ñn§O 
bmdbobm Agë¶mg Ë¶mda AmXiUmè¶m 
{~¶mÊ¶mbm BOm hmoUma Zmhr d Ë¶m‘wio 
{~¶mÊ¶m§Mr JwUdÎmm Mm§Jbr amhrb.
5) {~¶mUo ‘iUr Ho$ë¶mZ§Va gai nmoË¶m‘Ü¶o 
Z ^aVm VËnydu XmoZ Vo VrZ {Xdg VmS>nÌrda 
qH$dm ñdÀN> Iio V¶ma H$éZ gmdbr‘Ü¶o 
dmidmdo. ¶mXaå¶mZ {~¶mÊ¶mda hmV {’$adyZ 
’o$anmbQ> H$aÊ¶mV ¶mdr.
6) {~¶mUo dmië¶mZ§Va {~¶mUo MmiUrÛmao 
JmiUr H$éZ {~¶mÊ¶mV H$mS>rH$Mam d ‘mVrMo 
IS>o amhUma ZmhrV, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.
7) dmibobo d ñdÀN> MmiUr Ho$bobo {~¶mUo 
Á¶wQ> ~maXmZm‘Ü¶o ^amdo. EH$m nmoË¶m‘Ü¶o 
gmYmaUnUo 60 {H$bmon¶ªV {~¶mUo gmR>dmdo. 
Ë¶mnojm A{YH$ {~¶mUo gmR>dUyH$ H$aÊ¶mV 
¶oD$ Z¶o. OoUoH$éZ {~¶mÊ¶mMr dmhVyH$ 
H$aVmZm hmVmiUr ¶mo½¶ àH$mao hmoD$Z 
{~¶mÊ¶mg BOm hmoUma Zmhr.
{~¶mUo gmR>dUwH$s g§X^m©V ¿¶md¶mMr 
H$miOr …
1) {~¶mUo Kar gmR>dUyH$ H$aVodoir gmo¶m~rZ 
{~¶mÊ¶mMr Wßnr 7 nmoË¶m§nojm C§M OmUma 
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A.H«$. CJdUj‘Vm
(Q>³Ho$)

noaUrgmR>r Amdí¶H$ 
{~¶mUo ({H$bmo/EH$a)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

70

69

68

67

66

65

64

63

62

61

60

30.0

30.5

31.0

31.5

32.0

32.5

33.0

33.5

34.0

34.5

35.0

Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. VgoM {~¶mUo 
gmR>dUyH$hr X‘Q> d Amobga OmJoÀ¶m {R>H$mUr 
H$é Z¶o. {~¶mUo gmR>dUyH$ H$aÊ¶mnydu 
O{‘Zrda VÅ>o qH$dm bmH$S>r ’$içm qH$dm OwZo 
nmoVo B. A§WéZ Ë¶mda {~¶mÊ¶mMr gmR>dU 
H$amdr.
2) {~¶mÊ¶mMo nmoVo {gqbJ H$aÊ¶mnydu 
{~¶mÊ¶mMr àV Mm§Jbr Agë¶mMr ImÌr H$éZ 
¿¶mdr. àË¶oH$ nmoVo VnmgUr H$éZ Á¶m 
nmoË¶m‘Ü¶o H$mS>rH$Mam, XJS>‘mVr, H$minQ> d 
Amobga {~¶mUo AmT>iyZ Amë¶mg Ë¶m nmoË¶mMo 
{gqbJ H$é Z¶o.
3) eoVH$è¶m§Zr ñdV…H$S>rb noaUr¶mo½¶ 
gmo¶m~rZMr VrZ doim CJdUj‘Vm MmMUr 
H$éZM noaUr H$amdr. ({S>g|~a d OmZodmar‘Ü¶o 
gmR>dUwH$s Xaå¶mZ d ~rOà{H«$¶m Xaå¶mZ, 
‘mM© ‘{hÝ¶mV {dH«$s Xaå¶mZ, ‘o d OyZ‘Ü¶o 
àË¶j noaUrnydu)
4) {~¶mUo gmR>dUyH$ H$aÊ¶mV ¶oV Agboë¶m 
{R>H$mUr nmdgmMo nmUr JiUma Zmhr ¶mMr 
ImÌr H$éZM {~¶mÊ¶mMr gmR>dUyH$ H$amdr. 
VgoM AdH$mir ¶oUmè¶m dmXir nmdgmnmgyZ 
{~¶mUo Iam~ hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 
5) {~¶mUo d IVo ¶m§Mr EH$mM {R>H$mUr 
gmR>dUyH$ H$é Z¶o.
6) àË¶oH$ {~¶mUo CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr 
noaUrnydu CJdUj‘Vm MmMUr H$amdr.
7) gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶mMo H$dM ZmOyH$ 
Agë¶m‘wio Ë¶mMr H$‘rV H$‘r hmVmiUr 
H$aÊ¶mV ¶mdr.
gmo¶m~rZMr CJdUj‘Vm KaÀ¶m Kar H$er 
Vnmgmdr?
 amIrd gmR>çm‘Yrb {~¶mÊ¶mMr {H$‘mZ 

VrZ doim KaJwVr nÕVrZo ñWm{ZH$ nmVirda 
CJdUj‘Vm MmMUr KoUo Amdí¶H$ Amho. 
({~¶mUo gmR>dUyH$ H$aVodoir, ‘mM© AIoa d 
noaUrnyd©) Ë¶m‘wio ‘mM©‘Ü¶o amIrd gmR>çmMr 
KaJwVr nÕVrZo {~¶mÊ¶mMr CJdU MmMUr 
KoÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§‘Ü¶o OmJ¥Vr {Z‘m©U H$aUo 
d Amnë¶m A{YZñV ¶§ÌUobm Jmd{Zhm¶ d 
eoVH$ar{Zhm¶ ¶mMo g{Z¶§ÌU H$aÊ¶m~m~V 
gy{MV H$amdo.
1) eoVH$è¶m§Zr ñdV…H$S>o Agboë¶m 
{~¶mÊ¶mMr MmiUr H$éZ Ë¶m‘Yrb 
H$mS>rH$Mam, IS>o, bhmZ/’w$Q>bobo {~¶mUo 
doJio H$amdo. MmiUrZ§Va ñdÀN> Pmbobo EH$m 
AmH$mamMo {~¶mUo MmMUrgmR>r {ZdS>mdo. 
dV©‘mZnÌmMm EH$ H$mJX KoD$Z Ë¶mbm Mma 
KS>çm nmS>mì¶mV. ¶m‘wio H$mJXmMr OmS>r 
dmT>ob. Z§Va Vmo nyU© H$mJX nmÊ¶mZo Amobm 
H$amdm. àË¶oH$s 10 {~¶m KoD$Z Ë¶m EH$m 
am§JoV g‘mZ A§Va gmoSy>Z dV©‘mZnÌmÀ¶m 
Q>moH$mÀ¶m ̂ mJmda R>odyZ Ë¶mMr Jw§S>mir H$amdr. 
Aem arVrZo 100 {~¶m§À¶m 10 Jw§S>miçm 
V¶ma H$amì¶mV. Z§Va ¶m Jw§S>mù¶m nm°{b{WZ 
{nedrV Mma {Xdg VemM R>odmì¶mV. Mma 
{XdgmZ§Va Ë¶m hiyhiy CKSy>Z nmhÿZ Ë¶m‘Ü¶o 
~rOm§H¥$V Pmboë¶m {~¶m ‘moOmì¶mV. Oa Vr 
g§»¶m 50 Agob Va CJdUj‘Vm 50 Q>³Ho$ 
Amho Ago g‘Obo OmVo. Oa Vr g§»¶m 80 
Agob Va CJdUj‘Vm 80 Q>³Ho$ Amho Ago 
g‘Omdo. Aem nÕVrZo CJdUj‘VoMm A§XmO 
KoVm ¶oVmo. gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶mMr CJdUj‘Vm 
Mm§Jbr åhUOoM 70 Vo 75 Q>³Ho$ Agob Va 
{e’$mag Ho$boë¶m ‘mÌoZwgma à{V ho³Q>a 75 
{H$bmo {~¶mUo noaUrgmR>r dmnamdo.

2) eoVH$è¶m§Zr ñdV…H$S>rb {~¶mUo 
dmnaÊ¶mnydu Ë¶mMr CJdUj‘Vm Cnamo³V 
nÕVrZo VnmgyZ Z§VaM Aem {~¶mÊ¶mMr noaUr 
H$amdr. CJdUj‘Vm 70 Q>³³¶m§nojm H$‘r 
Agë¶mg Ë¶m à‘mUmV A{YH$Mo {~¶mUo 
noaUrgmR>r dmnamdo. CJdUj‘VoÀ¶m à‘mUmV 
noaUrgmR>r {H$Vr {~¶mUo bmJob ho 
H$mT>Ê¶mgmR>r nwT>rb V³Ë¶mMm dmna H$amdm.

5. eoVH$è¶m§Zr ñdV…H$S>rb amIyZ R>odboë¶m 
gmo¶m~rZ {~¶mÊ¶mMm noaUrgmR>r dmna 
H$aÊ¶mnydu ¿¶md¶mMr H$miOr…
1) am¶Pmo{~¶‘ d nrEg~r ¶m {OdmUy 
g§dY©H$mMr àË¶oH$s 200 Vo 250 J«°‘ à{V 10 
Vo 15 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnydu 3 Vmg 
AJmoXa ~rOà{H«$¶m H$éZ Ago {~¶mUo 
gmdbrV dmidmdo.
2) noaUrnwdu à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 3 J«°‘ 
Wm¶a‘Mr ~waerOÝ¶ amoJmnmgyZ g§ajUmgmR>r 
~rOà{H«$¶m H$amdr.
3) 75 Vo 100 {‘.‘r. nmD$g Pmë¶mZ§VaM 
gmo¶m~rZMr noaUr H$amdr.
4) {~¶mÊ¶mMr noaUr nwaoem Amobrda Am{U 3 
Vo 4 g|.‘r. Imobrn¶ªV H$amdr.
5) à{V ho³Q>ar Xa 70 {H$bmodéZ 50 Vo 55 
{H$bmo AmUÊ¶mgmR>r gmo¶m~rZ {~¶mUo Q>moH$U 
nÕVrZo qH$dm ßbm§Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo é§X da§~m 
gar nÕV (~r~rE’$) ¶§ÌmZo noaUr H$amdr.
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~rO à{H«$¶oMo ‘hÎd
S>m°.JOmZZ {Jar, S>m°.í¶m‘gw§Xa ‘mZo, S>m°.lrH$m§V ~«måhUH$a

dZñnVr amoJ emó {d^mJ, S>m°.n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>,AH$mobm

 nrH$ g§ajUm‘Ü¶o amoJm§Mm àmXþ^m©d 
Pmë¶mZ§Va {Z¶§ÌH$mMo Cnm¶ H$aÊ¶mnojm Vo 
amoJmMm àmXþ^m©d hmoÊ¶mAmYrM ~rO à{H«$¶oÛmao 
nyd© {Z¶§ÌUmMo Cnm¶ ¶moOZo ’$m¶ÚmMo Am{U 
H$‘r IMm©Mo R>aVo. ~è¶mM ~waerOÝ¶/ 
{OdmUyOÝ¶ amoJmMr bmJU amoJJ«ñV {~¶mUo 
dmnaë¶mg hmoVo Va H$mhr ~waer amoJm§Mo ~rOmUy 
O{‘ZrV, {~¶mÊ¶mV, nmbmnmMmoiçmV gyú‘ 
AdñWoV amhÿZ Amnbo ApñVËd {Q>H$dyZ 
R>odVmV d nwÝhm {H«$¶merb hmoVmV.
{~¶mÊ¶mdarb gyú‘{Odm‘wio hmoUmao {dnarV 
n[aUm‘
1) {~¶mÊ¶mÀ¶m AmH$ma‘mZmV KQ>.
2) {~¶mÊ¶mMm ̂ ¥UnmV.
3) {~¶mUo Hw$OUo.
4) {~¶mUmda {Za{Zamiçm àH$maMo S>mJ.
5) ’w$bm§Mo ^mJ {~¶mÊ¶mV énm§V[aV Z hmoVm 
H$R>rU H$dM qH$dm amoJQ> ̂ mJmV hmoUo.
6) {~¶mÊ¶mMm Omo‘ H$‘r hmoUo. 
7) CJdUmao amonQ>o Ae³V hmoUo, ‘aUo.
8) {~¶mÊ¶mMr àV H$‘r hmoUo.
9) CËnmXZmV KQ> hmoUo.
10) {~¶mÊ¶mMo CJdU e³Vrda n[aUm‘ hmoUo.
 ~rOà{H«$¶o‘wio {~¶mUo d O{‘ZrÛmao 
hmoUmè¶m amoJm§Mo {Z¶§ÌU hmoD$Z {~¶mÊ¶m^modVr 
~waerZmeH$mMo gwajm H$dM V¶ma hmoD$Z 
amondmT>rÀ¶m àmW{‘H$ AdñWoV amonm§Zm eoVmV 
ñWmZmnÞ hmoÊ¶mg ‘XV H$aVo. {~¶mÊ¶m§Mr 
CJdUe³Vr dmTy>Z eoVmV Amdí¶H$ à‘mUmV 
PmS>m §Mr g§»¶m amIVm ¶oV o. am oJ 
ì¶dñWmnZmgmR>r nyd© {Z¶§ÌUmMm EH$ 
‘hËdmMm Cnm¶ åhUOoM ~rOà{H«$¶m/~rO 
g§ñH$aU hmo¶. ~rO à{H«$¶m åhUOo ~r-
{~¶mÊ¶mg qH$dm bmJdS>rgmR>r dmnaë¶m 
OmUmè¶m amonm§Zm, Ë¶m§À¶m {ZamoJr CJdUr 
H$[aVm qH$dm amoJm{déÜX à{VH$ma j‘Vm 
dmT>dÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$, O¡{dH$ qH$dm 
^m¡{VH$ KQ>H$mMr à{H«$¶m H$aUo hmo¶.
~rO g§ñH$aU KQ>H$ d à{H«$¶m
 {~¶mÊ¶mbm ~rO à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r 
{e’$maerV ‘mÌoV gd© àW‘ amgm¶{ZH$ 
~waerZmeH$/{OdmUyZmeH$ bmdmdo. Ë¶mZ§Va 

AZwH«$‘o O¡{dH$ g§dY©Ho$ (am¶Pmo{~¶‘/ 
A°PoQ>mo~°³Q>a / A°PmoñnmarA‘/ ñ’w$aX 
{daKiUmao {OdmUy) d gJiçmV eodQ>r 
O¡{dH$ ~waerZmeH$mMr (Q´>m¶H$moS>‘m©) 
~rOà{H«$¶m H$amdr. amgm¶{ZH$ amoJO§VyZmeH$ 
(~waerZmeH$, {OdmUyZmeH$) {~¶mÊ¶mVyZ 
qH$dm ‘mVrVyZ CØdUmao ~waerOÝ¶ / 
{OdmUyOÝ¶ amoJ (‘a,‘wiHy$O d BVa amoJ) 
{Z¶§ÌUmgmR>r dmnaVmV.
O¡{dH$ g§dY©Ho$
1) am¶Pmo{~¶‘- ZÌ¶w³V IVo O{‘ZrV 
Q>mH$ë¶mZ§Va AYm© ZÌ ~mßnr^dZmÛmao 
dmVmdaUmV {ZKyZ OmVmo d AYm©M ZÌ {nH$m§Zm 
CnbãY hmoVmo. am¶Pmo~r¶‘ {OdmUy ZÌmMo 
pñWarH$aU H$aVmV Am{U H$S>YmÝ¶ dJu¶ 
{nH$m§À¶m ‘wim§Zm ZÌ bdH$a CnbãY hmoD$Z 
‘wimda JmR>r bmJVmV, n[aUm‘r OmñV 
CËnmXZ {‘iVo.
2) A°PmoQ>m o~°³Q>a/A°Pmoñnm¶[a¶b‘- 
VU¥ YmÝ¶ dJu¶ {nH$m‘Ü¶ o ZÌ pñWarH$aU 
H$aVmV.
3) nr.Eg.~r. (ñ’w$aX {daKidUmao 
{OdmUy)- ñ’w$aX¶w³V IVo O{‘ZrV 
Q>mH$ë¶mZ§a A{dÐmì¶ AdñWoVrb ñ’w$aX 
{dÐmì¶ hmoD$Z {nH$mbm CnbãY hmoÊ¶mgmR>r 
25 Vo 30 {Xdg bmJVmV hm A{dÐmì¶ ñ’w$aX 
ho {OdmUy {daKiyZ Vmo {nH$mbm bdH$amV 
bdH$a CnbãY H$éZ XoVmV.
4) O¡{dH$ ~waerZmeH$ (Q´>m¶H$moS>‘m©)- 
Q´>m¶H$moS>‘m© hr O¡{dH$ ~waer AgyZ Vr BVa 
amoJH$maH$ ~waerda CnOr{dH$m H$aVo Am{U 
Ë¶m§Zm {Z¶§{ÌV R>odVo Ë¶m‘wio {nH$mda 
{~¶mÊ¶mÛmao/O{‘ZrÛmao ngaUmè¶m ~waerOÝ¶ 
amoJm§Mm àmXþ^m©d hmoV Zmhr.
~rOà{H«$¶oMo ’$m¶Xo
· ~rO AdñWo‘Ü¶oM {~¶mÊ¶mbm g§H$aU 

hmoV Agë¶m‘wio ~waerOÝ¶ amoJ qH$dm 
‘mVr Am{U {~¶mÊ¶mnmgyZ CX²^dUmè¶m 
amoJmMr bmJU ‘moR>çm à‘mUmV hmoV 
Zmhr.

· g§ajUmMm IM© H$‘r hmoVmo.

·  ~r-{~¶mÊ¶mg g‘à‘mUmV Am¡fY 
bmdbr OmVo.

·  {~¶mÊ¶mMr CJdU {ZamoJr Am{U 
g‘à‘mUmV hmoD$Z nwT>rb amoJ àgma 
Wm§~Vmo.

·  ’$dmaÊ¶mdarb IMm©Mr ~MV hmoVo.
·  OmñV CËnÞ {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo.
·  ~rO à{H«$¶o‘wio ZÌ, ñ’w$aX d BVa KQ>H$ 

{nH$mg bdH$a CnbãY hmoD$Z IVmdarb 
IM© H$‘r hmoD$Z CËnmXZmV dmT> hmoVo.

 {~¶mÊ¶mg àW‘ amgm¶{ZH$ Am¡fYm§Mr 
~rOà{H«$¶m H$amdr d Ë¶mZ§Va O¡{dH$ KQ>H$m§Mr 
~rO à{H«$¶m H$amdr. {~¶mUo ^m§S>çmV/ 
VmS>nÌrda KoD$Z Ë¶mda {Xboë¶m à‘mUmV 
amgm¶{ZH$ ~waerZmeH$ Q>mHy$Z Imbr-da H$amdo 
d g§nyU© {~¶mÊ¶mg Mmoimdo OoUoH$éZ 
{~¶mÊ¶mda ~waerZmeH$mMm gmaIm Wa ~gob. 
amgm¶{ZH$ ~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m H$aVmZm 
hmVmV a~ar/ßb°pñQ>H$Mo hmV‘moOo dmnamdo. 
S>moiçmbm Mî‘m d ZmH$mbm é‘mb ~m§Ymdm 
earamg BOm hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 
O¡{dH$ KQ>H$mMr ~rOà{H«$¶m H$aVmZm 250 J«°‘ 
{OdmUy g§dY©ZmMo nmH$sQ> 10 Vo 15 {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg dmnamdo. 1 brQ>a nmÊ¶mV 125 J«°‘ 
Jyi Q>mHy$Z ÐmdU CH$iyZ ¿¶mdo. ÐmdU W§S> 
Pmë¶mda Ë¶m‘Ü¶o 250 J«°‘ {OdmUy g§dY©H$ 
Q>mHy$Z {~¶mÊ¶mg hiwdmanUo bmdmdo. {~¶mUo 
Amobga H$éZ {OdmUy g§dY©Z gma»¶m à‘mUmV 
{~¶mÊ¶mg bmdmdo. Z§Va {~¶mUo gmdbrV 
dmidmdo d bJoM noaUr H$amdr.

{OdmUy g§dY©Zo nrH$ ‘mÌm

A°PmoQ>mo~³Q>a EH$Xb d V¥UYmÝ¶
CXm.Ádmar,~mOar,
YmZ,H$nmer Vri B.

25 J«°‘/{H$bmo
{~¶mUo

am¶Pmo~r¶‘ {ÛXbdJu¶ CXm.
gmo¶m~rZ,‘yJ,CS>rX,
^wB©‘yJ,Vya B.

25 J«°‘/{H$bmo
{~¶mUo

ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy
gd© {nH$mH$[aVm

25 J«°‘/{H$bmo
{~¶mUo

~rOà{H«$¶ogmR>r {nH${Zhm¶ {OdmUy g§dY©Zo
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~rO à{H«$¶m H$aVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr
· {Xboë¶m ‘mÌoV ~waerZmeHo$ d {OdmUy IVo à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg dmnamdrV.
·  {~¶mÊ¶mg àW‘ amgm¶{ZH$ ~waerZmeH$mMr à{H«$¶m H$éZ Z§Va O¡{dH$ ~waerZmeH$ qH$dm {OdmUy IVm§Mr à{H«$¶m H$amdr.
·  à{H«$¶m Ho$bobo {~¶mUo gmdbrV dmidmdo.
·  à{H«$¶m Ho$ë¶mZ§Va {~¶mUo Ë¶mM {Xder noaUrH$[aVm Cn¶moJmV AmUmdo.
·  amgm¶{ZH$ IVm§~amo~a {OdmUy g§dY©Zo AWdm ~waerZmeHo$ {‘giy Z¶oV.

nrH$ ~waerZmeH$ ‘mÌm amoJ {Z‘w©bZ

gmo¶m~rZ

H$nmer

H$m~m}³grZ 37.5 Q>³Ho$ Wm¶a‘ 37.5 Q>³Ho$

H$m~m}³grZ 37.5 Q>³Ho$ Wm¶a‘ 37.5 Q>³Ho$

2 Vo 3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo

2.5-3.5 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo

H$m°ba am°Q>,‘wiHw$O d BVa amon ‘a

‘wiHw$O, {OdmUyOÝ¶ {R>nHo$

Wm¶a‘ 75 S>ãbyEg 2.5-3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo {~¶mUoÛmao ngaUmao amoJ

H$m~m}³grZ 75 Q>³Ho$ S>ãbynr 2.0-2.5 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo {OdmUyOÝ¶ {R>nHo$

^wB©‘yJ H$m~m}³grZ 37.5 Q>³Ho$ Wm¶a‘ 37.5% 2-3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo H$m°ba am°Q>,‘wiHw$O,ImoS>Hy$O

Q>o~yH$moZmPmob 2 Q>³Ho$ S>rEg 2 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo

Vya H$m~m}³grZ 37.5 Q>³Ho$ Wm¶a‘ 37.5 Q>³Ho$ 3-4 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo ‘wiHw$O,ImoS>Hy$O,{~¶mUo Hw$O,’w$Om[a¶‘
‘a

YmZ Wm¶a‘ 75 S>ãbyEg 2.5-3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo {~¶mUo Ûmao ngaUmao amoJ

H$m~}S>oÝPr‘ 50 Q>³Ho$ S>ãbynr 2 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo H$anm

Ádmar Wm¶a‘ 75 S>ãbyEg 2.5-3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo H$mir Hw$O,amonmdarb H$anm

‘oQ>bAp³gb E‘ 31.8 Q>³Ho$ B©Eg 2 {‘.br./{H$bmo {~¶mUo Ho$dS>m

‘H$m Wm¶a‘ 75 S>ãbyEg 2.5-3 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo amonmdarb H$anm

~mOar ‘oQ>bAp³gb E‘ 31.8 Q>³Ho$ B©Eg 2 {‘.br./{H$bmo {~¶mUo Ho$dS>m/Jmogmdr

gy¶©’y$b ‘oQ>bAp³gb E‘ 31.8 Q>³Ho$ B©Eg 2 {‘.br./{H$bmo {~¶mUo Ho$dS>m
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^mV {nH$mgmR>r O{‘ZrMr ‘emJV d amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ
S>m°.Za|Ð H$m{eX, S>m°.VwH$mam‘ ^moa, lr g§Xrn H$X‘, 

H¥${f g§emoYZ H|$Ð, dS>Jm§d (‘mdi), {O.nwUo

‘hmamï´> amÁ¶mMo ̂ mV {nH$mMo CËnmXZ ‘hmamï´>mMr AmOMr JaO bjmV KoVm {Z{üVM H$‘r Amho. 
^mV {nH$mMo gamgar ho³Q>ar CËnmXZ H$‘r ¶oÊ¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV, Ë¶m‘Ü¶o gwYm[aV ̂ mV 
nrH$ ì¶dñWmnZmMm A^md ho à‘wI H$maU Amho. ¶mgmR>r O{‘ZrMr doioda ‘emJV d ¶mo½¶ 
nÕVrMo amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ hm ’$m¶Xoera ̂ mV eoVrMm ‘yi nm¶m Amho.

 ~XbË¶m hdm‘mZ KQ>H$m§Mm à{VHy$b 
n[aUm‘ O{‘ZrÀ¶m Amamo½¶mda A{YH$ {XgyZ 
¶oV Amho. O{‘ZrMr gwnrH$Vm d CËnmXZj‘Vm 
hr O{‘ZrÀ¶m ^m¡{VH$ O¡{dH$ d amgm¶{ZH$ 
JwUY‘m©ªda Adb§~yZ AgVo. gwnrH$ O{‘ZrV 
‘w»¶Ëdo Ag|{Ð¶ nXmW© 45 Q>³Ho$, g|{Ð¶ 
nXmW© 5 Q>³Ho$, hdm 25 Q>³Ho$ d nmUr 25 
Q>³Ho$ ¶m à‘mUmV KQ>H$ AgVmV. eoVH$ar ~§Yy 
O{‘ZrÀ¶m ì¶dñWmnZmH$S>o bj H$‘r XoD$Z 
A{YH$ CËnmXZ H$go {‘iob ¶mH$S>o ~KVmV. 
¶mMm n[aUm‘ CbQ> {XgyZ ¶oVmo. ¶m‘wio doioda 
‘emJV H$aUo A{YH$ JaOoMo Amho.
 ^mV {nH$mÀ¶m ¶mo½¶ dmT>rgmR>r eoVmMr 
¶mo½¶ àH$mao nyd©‘emJV H$aUo AË¶§V ‘hËdmMo 
AgVo. nyd©‘emJVr‘wio O{‘ZrÀ¶m {d{dY 
Wam§Mr CbWmnmbW hmoVo Am{U H$mhr à‘mUmV 
VU, H$sS> d amoJm§Mohr {Z¶§ÌU hmoVo. ¶mgmR>r 
nm°da{Q>ba ho ¶§Ì AË¶§V ’$m¶Xoera Amho. 
VgoM Q´>°³Q>aÀ¶m gmhmæ¶mZo XoIrb Q´>°³Q>aM{bV 
nëQ>r ’$mi Zm§Ja, Hw$id, Vì¶m§Mm Hw$id ¶mZo 
Zm§JaUr/Hw$idUr H$aVm ¶oVo Ë¶m‘wio doioMr d 
‘Owam§Mr ~MV hmoVo.
 O{‘ZrMr C^r AmS>dr Zm§JaQ> H$éZ 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV/H§$nmoñQ> IV ho³Q>ar 
10 ‘o.Q>Z à‘mUmV O{‘ZrV {‘gimdo. 
O{‘ZrV AÞÐì¶m§Mm ̂ anya gmR>m gVV amhmdm 
d O{‘ZrMo ^m¡{VH$ d O¡{dH$ JwUY‘© 
gwYmaÊ¶mgmR>r g|{Ð¶ IVm§Mm dmna Ho$bm 
nm{hOo.
O{‘ZrÀ¶m ^m¡{VH$ d O¡{dH$ JwUY‘m©V 
gwYmaUm Pmë¶mZo...
 1) AÞÐì¶m§Mr CnbãYVm dmT>Vo. 2) 
O{‘ZrMr ObYmaUj‘Vm dmT>Vo. 3) 
O{‘ZrVrb gyú‘ {OdmUy§Mr g§»¶m d 
H$m¶©j‘Vm dmT>Vo. 4) O{‘ZrV hdm IoiVr 
amhVo d nmÊ¶mMm {ZMam nwaogm hmoVmo. 5) 
O{‘ZrVrb Vmn‘mZmV g‘VmobnUm amhVmo. 6) 
O{‘ZrMr Yyn H$‘r hmoVo. 7) H$mhr AÞÐì¶m§Mo 
g|{Ð¶ ñdénmV énm§Va hmoD$Z Vo g§W JVrZo 
{nH$m§Zm {‘iVmV. 8) O¡d amgm¶{ZH$ à{H«$¶m 
¶mo½¶ {XeoZo dmQ>Mmb H$aVmV.

{hadirMr IVo … ̂ mV {nH$mgmR>r {hadirÀ¶m 
{nH$m§Mm IV åhUyZ Ho$bobm dmna A{Ve¶ 
’$m¶Xoera R>aVmo. ¶mVrb VmJ d Y¢Mm hr 
{hadirMr {nHo$ OyZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV 
noéZ Vr {MIbUrÀ¶m doir JmS>br d Ë¶mZ§Va 
^mV amonm§Mr nwZbm©JdS> H$amdr. eoVmV 
bmJdS> Ho$bobo {hadirMo nrH$ 4 Vo 6 
AmR>dS>çmZo ’w$bmoè¶mda ¶oUmao AgVo. åhUOo 
Vo JmSy>Z nwT>rb {nH$mg Cn¶w³V hmoVo. 
{hadirMo nrH$ ^am^a dmT>Umao, ^anya nmbm 
XoUmao d {hadoJma AgVo. {hadirMo nrH$ 
e³¶Vmo {ÛXbdJu¶ AgVo åhUOo nrH$ 
hdoVrb ZÌmMo pñWarH$aU H$éZ O{‘ZrVrb 
ZÌmMm nwadR>m dmT>dVo. ho nrH$ hb³¶m 
O{‘ZrVgwÕm Omo‘mZo dmT>Umao d H$‘r nmÊ¶mda 
¶oUmao AgVo. {hadirÀ¶m {nH$mMo ImoS> 
H$modio d bwgbwerV Agë¶mZo Vo bdH$a 
Hw$OVo.
amondm{Q>H$m {Z¶moOZ
 ^mV {nH$mMo gamgar ho³Q>ar CËnmXZ H$‘r 
¶oÊ¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV, Ë¶m‘Ü¶o ^mV 
nrH$ amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZmMm A^md ho 
à‘wI H$maU Amho. Ë¶m‘wio ¶mo½¶ amondm{Q>H$m 
{Z¶moOZ hoM ’$m¶Xoera ̂ mV eoVrMo ‘yi Amho. 
¶mVrb gdm©V ‘hÎdmMm KQ>H$ åhUOo ^mV 
{nH$mÀ¶m gwYmarV dmUmMr {ZdS>.
1. gwYm[aV dmUm§Mm dmna …
 AOwZhr ̂ mV CËnmXH$ eoVH$ar nma§nm[aH$ 
dmUm§Mm/OmVtMm dmna H$aVm§Zm AmT>iVmo. 
¶m‘wio CËnmXZ H$‘r hmoVoM. na§Vw, 
Am{W©H$ÑîQ>çm ̂ mV eoVr VmoQ>çmV OmVo, H$maU 
nma§nm[aH$ dmUm§Mm/OmVtMm CËnmXZ IM© hm 
OmñV hmoVmo Va CËnÞ H$‘r {‘iVo. ¶mgmR>r 
eoVH$è¶m§Zr gwYm[aV OmVtMo à‘m{UV {~¶mUo 
dmnabo nm{hOo. gwYm[aV dmUm§‘Ü¶o 
AmT>iUmar à‘wI d¡{eï>ço åhUOo ¶m OmVr 

H$‘r C§MrÀ¶m, Z bmoiUmè¶m d IVmg  C Î m ‘  
à{VgmX XoUmè¶m AmhoV. nmZo OmS>, é§X d 
C^Q> Am{U JX© {haì¶m a§JmMr Agë¶m‘wio 
H$~© J«hUmMo H$m¶© A{YH$ à^mdrnUo hmoVo 
VgoM e|S>o, nmZ d Ë¶m Imbrb nmZo 
XrK©H$mimn¶ªV {hadr d H$m¶©j‘ amhVmV; 
Ë¶m‘wio nmZmVrb bm|~rV nitOmMo à‘mU 
H$‘r amhVo.
2. {~¶mUo IaoXr
   ^mV {nH$mÀ¶m gwYm[aV AWdm g§H$[aV 
dmUm§Mo {~¶mUo emgH$s¶ ¶§ÌUoH$Sy>Z AWdm 
H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m {dH«$s H|$ÐmH$Sy>ZM IaoXr 
H$amdo. bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶, ewÕ, {ZamoJr 
Am{U XO}Xma {~¶mUo dmnamdo. {~¶mUo IaoXr 
H$aVmZm Imbrb H$miOr KoUo OéarMo Amho.
A) {~¶mUo ‘mÝ¶Vmàmá d ¶mo½¶ Ë¶m àH$maMo 
IaoXr H$amdo.
~) {~¶mÊ¶mÀ¶m {nedrda bo~b d grb 
Agmdo.
H$) bo~bda g§~§{YV A{YH$mè¶mMr ghr 
Agmdr.
S>) {~¶mUo IaoXrMr nmdVr ¿¶mdr.
B) bo~bda {~¶mÊ¶mMr OmV, àH$ma, bm°Q> 
Z§~a, CJdU e³Vr, AmZwd§{eH$ ewÕVm, 
{~¶mUo dmnamMm A§{V‘ {XZm§H$ ¶m§Mm C„oI 
Agmdm.
3. {~¶mÊ¶m§Mo à‘mU
   ^mV{nH$m§À¶m bmJdS>r‘Ü¶o {~¶mÊ¶m§Mo 
à‘mU ho {^Þ{^Þ AgVo. H$maU Vo noaUrÀ¶m 
A§VamdéZ, Om{VnaËdo, {~¶mÊ¶m§À¶m 
dOZmda, VgoM Ë¶m§À¶m AmH$ma‘mZmdéZ 
H$‘r OmñV hmoV AgVo.
1. 1000 XmÊ¶mMo dOZ 14.5 J«°‘ qH$dm 

Ë¶mnojm H$‘r Agob Va ~marH$ OmVtÀ¶m 
^mV{nH$mMo {~¶mUo Imbrb à‘mUo 
bmJVo.
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 15 x 15 g|.‘r. A§Vamda 15.5 {H$bmo 

à{Vho³Q>ar
 20 x 15 g|.‘r. A§Vamda 20.0 {H$bmo 

à{Vho³Q>ar
2. ‘Ü¶‘ XmUo AgUmè¶m ^mV OmVrÀ¶m 

~m~VrV 1000 XmÊ¶mMo dOZ 14.5 J«°‘ 
nojm OmñV Agob Am{U 20 J«°‘nojm 
H$‘r Agob Va Ë¶mgmR>r {~¶mÊ¶m§Mo 
à‘mU 35 Vo 40 {H$bmo à{Vho³Q>ar.

4. OmS> OmVtgmR>r 1000 XmÊ¶mMo dOZ 25 
J«°‘ nojm OmñV Agob Va {~¶mÊ¶m§Mo 
à‘mU 40 Vo 45 {H$bmo à{Vho³Q>ar 
bmJVo.

5. g§H$[aV OmVrgmR>r ho³Q>ar 20 {H$bmoJ«°‘ 
{~¶mUo dmnamdo.

4) ~rOà{H«$¶m …
 ^mVmMo ~r {ZamoJr d dOZXma Agmdo. 
Ë¶mgmR>r ^mV {~¶mÊ¶mg VrZ Q>³Ho$ {‘R>mÀ¶m 
ÐmdUmMr åhUOo 10 brQ>a nmÊ¶mV 300 J«°‘ 
‘rR> {daKiyZ ÐmdU V¶ma H$amdo d Ë¶mV ho ~r 
~wS>dmdo. nmÊ¶mda Va§JUmao hbHo$ ~r Z§Va 
H$mTy>Z OmiyZ Q>mH$mdo. ^m§S>çmVrb Vimer 
am{hboobo OS> ~r XmoZ Vo VrZ doim ñdÀN> 
nmÊ¶mZo YwD$Z gmdbrV dmidmdo.
 Ë ¶ m Z § V a  ~ w a e r Z m e H $  Vg o M  
AUwOrdZmeH$m§Mr ~rOà{H«$¶m H$amdr. H$anm, 
nU© H$anm, Vn{H$ar {R>nHo$, CX²~Îmm Am{U 
Am^mg‘¶ H$mOir ¶m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
H$m~}ÝS>m{P‘ qH$dm ~oZboQ> à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 3 J«°‘ ¶m à‘mUo Mmoimdo. H$S>m 
H$anm ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r A°J«r‘m¶grg 
2.5 J«°‘ qH$dm {gQ´>mogm¶p³bZ 3.0 J«°‘ à{V 
10 brQ>a nmUr ¶m ÐmdUmV ~r AmR> Vmg 
{^Odmdo.
 ¶mZ§Va ^mV {~¶mÊ¶mda 250 J«°‘ 
A°PoQ>mo~°³Q>a d 250 J«°‘ ñ’w$aX {daKi{dUmao 
{OdmUy à{V 10 {H$bmoJ«°‘ ¶m à‘mUmV  
{OdmUy IVmMr ~rOà{H«$¶m H$amdr. {OdmUy 
IV nmÊ¶mV {‘gimdo. ñbar V¶ma Pmë¶mZ§Va 
Vr ^mVmÀ¶m {~¶mÊ¶mda qenS>mdr. 
{~¶mÊ¶mbm EH$g‘mZ d hb³¶m hmVmZo 
MmoiUr H$amdr. Mmoië¶mZ§Va {~¶mUo 
~maXmZmda ngamdo. gmdbrV AYm© Vmg 
gwH$dmdo. noaUrnydu AYm© Vmg AJmoXa 
~rOà{H«$¶m H$amdr.
~rOà{H«$¶m H$emgmR>r...

1)  {~¶m§‘Ü¶o amhUmè¶m Am{U {~¶mÊ¶mbm 
Anm¶H$maH$ ~waetMm Zme hmoÊ¶mgmR>r.

2) {~¶m§da amhUmè¶m Am{U Z§Va {nH$m§Zm 
Anm¶H$maH$ R>aUmè¶m ~waetMm 
à{VH$mamgmR>r.

3)  O{‘ZrV amhUmè¶m Am{U ~rO/{nH$m§da 
C n m ¶  H $ a U m è ¶ m  ~ w a e r À ¶ m  
à{VH$mamgmR>r.

4) gwadmVrÀ¶m H$mimVrb agemofH$ 
{H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r.

5) ‘mVrVrb H$sS>, dmidr ¶m§À¶mnmgyZ 
g§ajUmgmR>r.

6)  ZÌmMr CnbãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r.
7)  ñ’w$aXmMr CnbãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r.
‘hËdmÀ¶m ~m~r
1) ~rOà{H«$¶oV gwadmVrbm ~waerZmeH$ 
Mmoimdo, Ë¶mZ§Va {OdmUy IVmMm dmna 
H$amdm. ~waerZmeH$m‘wio {OdmUy§Mm à^md 
H$‘r hmoD$ Z¶o ho Ë¶m‘mJrb H$maU Amho.
2) {OdmUy IV e³¶Vmo Ë¶mM h§Jm‘mV 
dmnamdo. EH$m {nH$mMr JaO g§në¶mg Xþgè¶m 
{nH$mgmR>r Ë¶mMm dmna hmoV Agob Va Vmo 
H$amdm, AÝ¶Wm Cabobo IV eoOmaÀ¶m 
eoVH$è¶mbm Úmdo.
3) {OdmUy IV Caë¶mg Vo ghm ‘{hÝ¶m§À¶m 
AmV dmnamdo. gmR>dUyH$ W§S> OmJoV H$amdr. 
ñdÀN> Xþgè¶m {nedrV ̂ éZ R>odmdo.
¿¶md¶mMr H$miOr
1) ~rOà{H«$¶oÀ¶m doir ~waerZmeHo$ dm 
H$sQ>H$ZmeHo$ {OdmUy IVmV {‘giy Z¶oV.
2) ~rOà{H«$¶odoir ^mV {~¶mÊ¶mMr gmb d 
Q>a’$b {ZKy XoD$ Z¶o.
3) {dH$V KoVboë¶m ^mV {~¶mÊ¶mda 
~waerZmeH$ dm H$sQ>H$ZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m 
Ho$br Agë¶mg Aem {~¶mÊ¶mda ’$³V 
{OdmUy IVm§Mr ~rOà{H«$¶m H$amdr.
4) ~rOà{H«$¶m Ho$bobo Am{U noê$Z {e„H$ 
am{hbobo {~¶mUo ImÊ¶mg dmné Z¶o.
amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ
   Iarn h§Jm‘mgmR>r ̂ mVmMr noaUr 15 ‘o Vo 
25 OyZ n¶ªV JmXrdmâ¶mda H$amdr. 
noaUrH$[aVm 1 Vo 1.20 ‘r. é§X d 8 Vo 10 
g|.‘r. C§M Am{U Amdí¶H$VoZwgma bm§~rMo 
JmXr dm’o$ V¶ma H$amdoV. JmXrdm’o$ V¶ma H$aUo 
e³¶ Zgob, Va amon V¶ma H$aÊ¶mgmR>r WmoS>r 

C§MdQ>çmMr OmJm {ZdS>mdr d Mmahr ~mOy§Zr 
ImobJQ> Mar H$mT>mdr. Ë¶m‘wio OmñV nmD$g 
Pmbm Var nmÊ¶mMm {ZMam hmoÊ¶mg ‘XVM 
hmoB©b. EH$ ho³Q>a joÌmda ^mV bmJdS>rgmR>r 
10 Jw§R>o joÌmdarb amondm{Q>H$m nwaoer hmoVo. 
dm’o$ V¶ma H$aVmZm 1 Ama joÌmg 250 {H$.J«°. 
eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Am{U 1 {H$bmo 
¶w[a¶m IV Mm§Jë¶m àH$mao ‘mVrV {‘gimdo. 
noaUr AmoirV d {dai H$amdr. amonm§À¶m 
Omo‘Xma dmT>rgmR>r noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
à{V Ama 1 {H$bmo ¶w[a¶m IV Úmdo.
    nmdgmÀ¶m A^mdr d BVa H$maUmZo 
bmdUr bm§~Urda nS>br Va Aem àg§Jr Xa 
Ama joÌmVrb amonmg 1 {H$bmo ¶w[a¶mMm {Vgam 
hßVm Úmdm. dmâ¶mV ~r noaë¶mnmgyZ Vo 
CJdon¶ªV ~oVmMo nmUr hdo, qH$~hþUm Ho$di 
AmobmdmM hdm. A{Vd¥ï>r‘wio dmâ¶mV nmUr 
gmMë¶mg CJdU ¶mo½¶ à‘mUmV hmoV Zmhr. 
VgoM ~r Hw$OÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Ë¶mgmR>r 
XmoZ dmâ¶mVrb N>moQ>çm ZmbrÛmao OmXm nmUr 
~mhoa H$mTy>Z Q>mH$mdo. nmÊ¶mMm {ZMam Pmë¶mZo 
amonmÀ¶m ‘wim§Zm àmUdm¶yMm ̂ anya nwadR>m hmoVmo 
d Ë¶m§Mr dmT> Omo‘Xma hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.
amondm{Q>Ho$Vrb EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
 ^mV {nH$mMo amondm{Q>Ho$V {H$S>tnmgyZ 
hmoUmao ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r Imbrb 
Cnm¶¶moOZm H$amì¶mV.
1)  ^mV H$mnUrZ§Va CÝhmù¶mV O{‘ZrMr 

Zm§JaQ> H$éZ YgH$Q>o Jmoim H$éZ Ë¶m§Mm 
Zme H$amdm, ¶m‘wio ImoS>{H$S>r, bîH$ar 
Air ¶m§À¶m gwámdñWoVrb H$mofm§Mm Zme 
hmoB©b.

2) ^mV ImMam§Mm AmH$ma ‘¶m©{XV R>odyZ 
~m§Y~§{XñVr H$amdr d O‘rZ g‘nmVirV 
AmUmdr.

3) H$sS> à{VH$maH$ dmUm§Mr bmJdS> H$amdr.
4) amondm{Q>Ho$V dmâ¶mV {~¶mUo Q>mH$Vo doir 

qH$dm noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
p³dZm°b’$m°g 5 Q>³Ho$ (15 {H$.J«°.) 
qH$dm XmUoXma ³bmoanm¶ar’$m°g 10 Q>³Ho$ 
(10 {H$.J«°.) à{V ho³Q>a à‘mUmV 
O{‘ZrV {‘gimdo.

5) amondm{Q>Ho$Vrb dmâ¶mV ImoS>{H$S>rMo 
H$m‘J§Y gmnio à{V ho³Q>a nmM ¶m 
à‘mUmV bmdmdoV.

6)  amondm{Q>Ho$V VwS>VwS>o, ImoS>{H$S>r, 

11
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JmX‘mer ¶m§Mo àmXþ^m©dmZwgma 5 Q>³Ho$ 
qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr.

7)  ^mV eoVmV {ZgJ©V… {‘arS>, T>oHy$U, 
H$moir, B. {d{dY na^jr H$sQ>H$ 
CnbãY AgVmV. Ë¶m§Mo g§dY©Z H$amdo.

amondm{Q>Ho$Vrb EH$mpË‘H$ amoJ {Z¶§ÌU
1) amoJ à{VH$maH$ OmVtMm dmna H$amdm.
2) {ZamoJr eoVmVrb amoJ‘w³V qH$dm à‘m{UV 

{~¶mUm§Mm dmna H$amdm. ~waerZmeH$ 
Am{U AUwOrdZmeH$m§Mr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.

3) amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna {e’$magrV 
‘mÌoà‘mUoM H$amdm. ZÌ¶w³V IVo 
à‘mUmnojm OmñV Q>mHy$ Z¶oV. Vgo 
Ho$ë¶mg H$anm amoJm§Mo à‘mU IynM 
dmT>Vo.

4)  ’$dmaUr … H$anm Am{U nU©H$anm ¶m 
Xm o Ýhr am oJm §À¶m {Z¶ §ÌUmgmR > r 
H$m~}ÝS>m{P‘ qH$dm ~oZmo{‘b qH$dm 
³¶wÝQ>mb qH$dm noÝH$moZmPmob qH$dm 
ho³PmH$moZmPmob 10 J«°‘/{‘.br. qH$dm 
Pàmo~oZ’$m°g 20 {‘.br. + pñQ>H$a 
({MH$Q> Ðmd) 10 {‘.br. à{V 10 {b. 
nmUr ¶m à‘mUmV ’$dmamdo. ¶m ì¶{V[a³V 
H$anm (ãbmñQ>) amoJmÀ¶m CËH¥$ï> 
{Z¶§ÌUmgmR>r Q´>m¶gm¶³bmoPmob qH$dm 
H$mgwJm‘m¶grZ qH$dm E{S>’o$Z’$m°g qH$dm 
Am¶gmoàmo{WAmoboZ 10 Vo 15 {‘.br. + 
pñQ>H$a 10 {‘.br. à{V 10 {b. nmUr 
¶m§Mr ’$dmaUr H$amdr.

Jadm dmU

gwdm{gH$ dmU

A.H«$.

A.H«$.

dmUmMo Zmd

dmUmMo Zmd

H$mbmdYr
({Xdg)

H$mbmdYr
({Xdg)

XmÊ¶mMr àV

XmÊ¶mMr àV

1

1

2

2

3

4

5

aËZm{Jar-2

B§Ðm¶Ur

H$O©V-2

^moJmdVr

‘gwar

aËZm{Jar-3

H$O©V-8

145 Vo 150

135 Vo 140

140 Vo 145

135 Vo 140

140 Vo 145

140 Vo 145

140 Vo 145

35 Vo 40

40 Vo 45

40 Vo 45

45 Vo 50

40 Vo 45

40 Vo 45

35 Vo 40

AmIyS>,OmS>

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

AmIyS>,~marH$

CËnmXZ
(p³d¨.ho.)

CËnmXZ
(p³d¨.ho.)

g§H$[aV dmU

A.H«$. dmUmMo Zmd H$mbmdYr
({Xdg)

XmÊ¶mMr àV

1

2

3

4

5

gømÐr-1

gømÐr-2 
(d{eð>r)

gømÐr-3
(gm{dÌr)

gømÐr-4
(h§gm)

gømÐr-5
({haH$Ur)

130 Vo 135

125 Vo 130

125 Vo 130

115 Vo 120

145 Vo 150

65 Vo 70

60 Vo 65

65 Vo 70

60 Vo 65

60 Vo 65

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

CËnmXZ
(p³d¨.ho.)

hidm dmU

A.H«$. dmUmMo Zmd H$mbmdYr
({Xdg)

XmÊ¶mMr àV

1

2

3

4

7

8

9

H$O©V-184

aËZm{Jar-1

H$O©V-4

aËZm{Jar-24

H$O©V - 3

H$O©V-7

aËZm{Jar-5

100 Vo 105

110 Vo 115

110 Vo 115

110 Vo 115

115Vo 120

115 Vo 120

115 Vo 120

30 Vo 35

35 Vo 40

30 Vo 35

35 Vo 40

40 Vo 45

40 Vo 45

35 Vo 36

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,OmS>

AmIyS>,A{V~marH$

bm§~Q>,~marH$

AmIyS>,OmS>

bm§~Q>,~marH$

AmIyS>,~marH$

CËnmXZ
(p³d¨.ho.)

{Z‘Jadm dmU

A.H«$. dmUmMo Zmd H$mbmdYr
({Xdg)

XmÊ¶mMr àV

1

2

3

4

5

6

O¶m

’w$bo g‘¥Õr

aËZm{Jar-4

H$O©V-5

H$O©V-6

H$O©V-9

125 Vo 130

125 Vo 130

125 Vo 130

125 Vo 130

130 Vo 135

120Vo 125

45 Vo 50

45 Vo 50

45 Vo 50

50 Vo 55

40 Vo 45

45 Vo 50

bm§~Q>,OmS>

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,~marH$

bm§~Q>,OmS>

AmIyS>,~marH$

‘Ü¶‘,~marH$

CËnmXZ
(p³d¨.ho.)
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Iarn ^mV amondm{Q>H$m {Z¶moOZ
S>m°. E. Eg. Xidr, H¥${f{dÚmdoÎmm, H¥${f{dÚm {d^mJ, àmXo{eH$ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, H$O©V, {O. am¶JS>

 ^mV ho ‘hmamï´> amÁ¶mVrb Xþgè¶m 
H«$‘m§H$mMo à‘wI AÞYmÝ¶ nrH$ Amho.  
‘hmamï´>mMr ^mV CËnmXH$Vm 34 {¹$./ho. 
Am{U Vm§XimMr CËnmXH$Vm 23.50 {¹$./ho. 
Amho. H$moH$UmV ^mV ‘w»¶ AÞYmÝ¶ nrH$ 
AgyZ Vo 3.69 bmI ho. joÌmda KoVbo OmVo. 
H$moH$U {d^mJmV ^mVmMr gamgar CËnmXH$Vm 
42.50 {¹$./ho. Va Vm§XimMr CËnmXH$Vm 
29.30 {¹$./ho. BVH$s Amho. ^mV nrH$ 
A{YH$ {H$’$m¶Vera hmoÊ¶mgmR>r ^mV 
{nH $ mÀ¶m BVa ì¶dñWmnZm~a m o~aM 
amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZ XoIrb ‘hÎdmMo Amho.
^mV amondm{Q>H$m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr :
1. JmXrdm’$m nÕV
* amondm{Q>Ho$gmR>r gwnrH$ Am{U nmÊ¶mMm 

{ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr.
* EH$ hoŠQ>a joÌ bmJdS>rgmR>r 10 Jw§R>o 

joÌmda amondm{Q>H$m V¶ma H$amdr.
* O‘rZ C^r AmS>dr Zm§Jê$Z, T>oH$io ’$moSy>Z 

^wg^werV H$amdr.
* YgH$Q>o Am{U H$mS>rH$Mam doMyZ ¿¶mdm.
* Vimer 120 g|.‘r. Am{U n¥ð>^mJr 90 

g|.‘r. é§XrMo, 8 Vo 10 g|.‘r. C§MrMo 
Am{U CVmamZwgma ¶mo½¶ bm§~rMo JmXrdm’o$ 
V¶ma H$amdoV.

* JmXrdmâ¶mda Jw§R>çmbm 100 {H$.J«°. 
Hw$Obobo eoUIV ‘mVrV {‘giyZ Úmdo.

* ^ mV mÀ¶ m  V w g mM r  H $ mi r  a mI 
JmXrdmâ¶mda ^mVmMo ~r noaÊ¶mnydu à{V 
Mm¡ag ‘rQ>a joÌmg 0.5 Vo 1.00 {H$.J«°. 
à‘mUmV 4 Vo 10 g|.‘r. Imobrda ‘mVrV 
{‘gimdr. Ë¶m‘wio amonm§Zm {g{bH$m°Z ¶m 
Cn¶wº$ AÞÐì¶mMm nwadR>m hmoVmo. amono 
{ZamoJr d H$UIa hmoVmV. dmâ¶m§Zm 1 
Jw§R>m joÌmgmR>r 1 {H$.J«°. ¶w[a¶m, 3 {H$bmo 
qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> Am{U 850 J«°‘ 
å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e qH$dm 3.33 {H$.J«°. 
gw’$bm 15:15:15 ¶m amgm¶{ZH$ 
IVm§Mr ‘mÌm noaUr H$aVmZm ‘mVrV 
{‘giyZ Úmdr.

* EH$ Jw§R>m joÌmgmR>r OmS> XmÊ¶mÀ¶m ^mV 
OmVrMo 6 {H$.J«°, ~marH$ XmÊ¶mÀ¶m 

OmVrMo 4 {H$.J«°. Va g§H$[aV dmUmMo 2 
{H$bmo {~¶mUo dmnamdo. Aem àH$mao 
hoŠQ>ar OmS> ^mV XmÊ¶mÀ¶m OmVrMo 60 
{H$.J«°., ~marH$ XmÊ¶mÀ¶m OmVrMo 40 
{H$.J«°. Va g§H$[aV dmUmMo 20 {H$.J«°. 
{~¶mUo bmJVo.

* eoVH$ar ñdV: V¶ma Ho$bobo {~¶mUo 
dmnaV Agë¶mg noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 
~rO à{H«$¶m H$amdr Ë¶mgmR>r 300 J«°‘ 
‘rR> 10 {bQ>a nmÊ¶mV {daKidyZ ÐmdU 
V¶ma H$amdo d {~¶mUo ¶m ÐmdUmV 
AmoVmdo, Z§Va ÐmdU T>diyZ pñWa hmoD$ 
Úmdo. Va§JUmao nmoMQ>, hbHo$, {H$S>J«ñV, 
amoJQ> BË¶mXr {~¶mUo H$mTy>Z Q>mH$mdo. 
Vimer am{hbobo dOZXma Am{U {ZamoJr 
{~¶mUo ~mhoa H$mTy>Z 2 Vo 3 doim ñdÀN> 
nmÊ¶mZo Ywdmdo Am{U gmdbrV dmidmdo. 
à{V {H$.J«°. {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ ¶m 
à‘mUo Wm¶a‘ ~waerZmeH$ Mmoimdo.

* dmâ¶mda é§Xrg g‘m§Va Amoir‘Ü¶o 7 Vo 
8 g|.‘r. A§Vamda Am{U 2 Vo 3 g|.‘r. 
Imobrda {~¶mUo noê$Z ‘mVrZo PmHy$Z 
¿¶mdo. amondm{Q>Ho$Vrb VUm§À¶m à^mdr 
{Z¶§ÌUmgmR>r Am°ŠPmS>m¶maOrb 80 
S>ãë¶y.nr. qH$dm ã¶wQ>mŠbmoa 50 B©.gr. 
¶mn¡H$s EH$m VUZmeH$mMm dmna H$amdm.

* VUZmeH$mMm dmna H$aVmZm, {~¶mUo 
noabobo dm’o$ Amobo hmoVmM, {~¶mUo 
CJdÊ¶mnydu EH$m Jw§R>çmgmR>r 1.50 J«°‘ 
Am°ŠPmS>m¶aOrb 80 S>ãë¶ynr. qH$dm 
30 {‘.{b. ã¶wQ>mŠbmoa 50 B©.gr. 
VUZmeH$ 6 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo. VUZmeH$ ’$dmaUrgmR>r âb°Q> 
’°$Z ZmoPb dmnamdm. ’$dmaUr Ho$boë¶m 
joÌmda nm¶ nSy> Z¶o, åhUyZ ’$dmaUr ‘mJo 
gaH$V H$amdr qH$dm XmoZ dmâ¶mÀ¶m ‘Ü¶o 
C^o amhÿZ H$amdr.

* noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr VU Agë¶mg Vo 
H$mTy>Z EH$ Jw§R>m amondm{Q>H$m joÌmg 1 
{H$.J«°. ¶w[a¶m IVmMm Xþgam hßVm Úmdm. 
I a r n  h § J m ‘ m V r b  ^ m V m À ¶ m 
nwZ©bmJdS>rgmR>r {ZdS>boë¶m ^mV 

OmVrMm EHy$U H$mbmdYr bjmV KoD$Z 
H$mbmdYrÀ¶m EH$ n§M‘m§e BVŠ¶m 
d¶mMr amono bmdUrgmR>r dmnamdrV.

2. MQ>B© nÕV
 ¶m amondm{Q>Ho$gmR>r bmJUmao dm’o$, 
eoVm‘Ü¶o qH$dm Iù¶mda V¶ma H$amdoV. MQ>B© 
amondm{Q>Ho$gmR>r 1.20 ‘rQ>a, é§XrMm Am{U 
100 JoOMm ßb°pñQ>H$Mm H$mJX dmnamdm. EH$ 
Jw§R>m joÌmdaVr amondm{Q>H$m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
gmYmaUnUo 2.5 Vo 3 {H$.J«°. H$mJX bmJVmo. 
nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam hmoÊ¶mgmR>r ßb°pñQ>H$ 
H$mJXmbm {N>Ðo nmS>mdrV. gXa ßb°pñQ>H$ H$mJX 
Á¶m {R>H$mUr Amnë¶mbm amondm{Q>H$m V¶ma 
H$amd¶mMr Amho, Aem {R>H$mUr ngadyZ 
H$mJXmÀ¶m XmoÝhr ~mOy {dQ>m qH$dm ~m§~yÀ¶m 
ghmæ¶mZo CMbyZ ¿¶mì¶mV. V¶ma Pmboë¶m 
dmâ¶m§‘Ü¶o 5 {‘.‘r. À¶m MmiUrVyZ 
Mmibobr ‘mVr Am{U eoUIV 60:40 ¶m 
à‘mUmV {‘giyZ Vr EH$ ‘rQ>a bm§~, AYm© 
‘rQ>a é§X Am{U 1 B§M C§Mr Agboë¶m bmoI§S>r 
’«o$‘À¶m ghmæ¶mZo AmoVmdr. ‘mVr Am{U 
eoUIV Mmië¶m‘wio IS>o doJio hmoVrb. 
ßb°pñQ>H$ H$mJXmdaVr eoUIV {‘{lV ‘mVr 
Q>mHy$Z Pmë¶mZ§Va hmVmZo qH$dm PmarZo nmUr 
qenSy>Z ‘mVr Amobr H$ê$Z ¿¶mdr Am{U 
hbH$mgm Xm~ Úmdm. Aem dmâ¶mdaVr gwHo$ 
qH$dm ahÿ nÕVrMo åhUOoM 24 Vmg nmÊ¶mV 
{^OdyZ Z§Va 24 Vo 36 Vmg nmoË¶m‘Ü¶o {~¶mUo 
R>odyZ ‘moS> Ambobo {~¶mUo 500 J«°‘ à{V AYm© 
Mm¡.‘r. ¶mà‘mUo AbJX noamdo/ngamdo Am{U 
Z§Va Mmiboë¶m eoUIV {‘{lV ‘mVrZo hbHo$go 
PmH$mdo. gwédmVrbm 2 Vo 4 {Xdg hmVmZo qH$dm 
PmarZo qenSy>Z nmUr Úmdo. amono WmoS>r ‘moR>r 
Pmë¶mZ§Va JaOoZwgma nmUr Úmdo. amonm§À¶m 
Omo‘Xma dmT>rgmR>r MQ>B© amondm{Q>Ho$V ~r 
noaÊ¶mnydu à{V Mm¡.‘r. joÌmg 20 J«°‘ 
S>m¶A‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q> Úmdo.
 Aem nÕVrZo noaUr Am{U ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶m‘wio amono gmYmaU 12 Vo 15 {Xdgm§V 
bmdUr¶mo½¶ hmoVmV. amonm§Mr g§»¶m XmQ> 
Agë¶m‘wio VUm§Mm àmXþ^m©d ghgm hmoV Zmhr 
Am{U Oa PmbmM Va hmVmZo VUo CnQy>Z 
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¿¶mdrV. V¶ma Pmbobr amono amondm{Q>Ho$VyZ 
ßb°pñQ>H$ amob V¶ma H$ê$Z qH$dm hì¶m Ë¶m 
AmH$mam‘Ü¶o dm’o$/MQ>B© H$mnyZ ‘w»¶ eoVmda 
OoWo bmdUr H$amd¶mMr Amho, Aem {R>H$mUr 
dmhÿZ ZoD$ eH$Vmo. ̂ mVmMr bmdUr hr bmdUr 
¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$amd¶mMr Agë¶mZo 8 B§M 
é§XrÀ¶m amondm{Q>Ho$À¶m nQ²>Q>çm H$mnyZ Ë¶m 
bmdUr ¶§ÌmV dmnaVm ¶oVmV. Aem nÕVrZo 
EH$ Mm¡ag ‘rQ>adarb amondm{Q>Ho$Vrb amono EH$ 
Jw§R>m joÌmgmR>r nwaoer hmoVmV, åhUOoM EH$ 
hoŠQ>a joÌmgmR>r 100 Mm¡.‘r. joÌ åhUOoM 
EH$ Jw§R>m joÌ amondm{Q>Ho$gmR>r nwaogo hmoVo. 
3. ahÿ nÕV :
 aã~r, CÝhmir h§Jm‘mVrb Xþ~ma ^mV 
{nH$mZ§Va O‘rZ Zm§JaÊ¶mgmR>r dmngm pñWVrV 
¶oÊ¶mg ~è¶mM doim nwaogm H$mbmdYr {‘iV 
Zmhr. Aem H$mhr {d{eï> eoVmV VUm§Mm 
àmXþ^m©d OmñV AgVmo, åhUyZ amondm{Q>H$m 
H$amd¶mÀ¶m joÌmVrb VUo H$mTy>Z ¿¶mdrV. 
{MIbUr H$amdr Am{U ’$ir ‘mê$Z O‘rZ 
gnmQ> H$ê$Z Z§Va Ë¶mda 36 Vo 48 Vmg 
H$mbmdYrV A§Hw$abobo ~r (ahÿ) noamdo. ¶m 
nÕV rZ o h r  a m o nd m { Q > H o $ V rb VU m § d a 
n[aUm‘H$maH$ {Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo. am¶JS> 
{OëømVrb H$mi Am{U amOZmbm àH$ënm§VJ©V 
joÌmVrb Xþ~ma ̂ mV KoUmao H$mhr eoVH$ar gam©g 
¶m nÕVrMm Adb§~ dfm©Zwdf} H$arV AmhoV. 
‘mÌ ¶m nÕVrMr à‘wI ÌwQ>r åhUOo Aem 
nÕVrZo Ho$boë¶m amondm{Q>Ho$Vrb amono CnQ>Uo 
H$R>rU OmVo Am{U ~è¶mM amonm§Mr ‘wio VwQ>VmV. 
hr ~m~ {deofV: {MH$U ‘mVrV AmT>iyZ ¶oVo 
åhUyZ amondm{Q>H$m joÌmÀ¶m Xþgè¶m Zm§JaUrÀ¶m 
doir Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV AJa H§$nmoñQ> 
IVmMm Am{U CnbãY amIoMm gT>i hñVo 
^anya dmna H$amdm. Ë¶m‘wio Aer amono CnQ>Uo 
gwb^ hmoVo Am{U amonm§Mr ‘wio VwQ>V ZmhrV. ¶m 
nÕVrV {e’$maerV amondm{Q>Ho$à‘mUo Omo‘Xma 
amonm§Mr dmT> hmoÊ¶mgmR>r ZÌ, ñ’w$aX d 
nmbme¶wº$ qH$dm g§¶wº$ AJa {‘lIVm§Mm 
dmna H$amdm. Á¶m eoVH$è¶m§Zm JmXrdm’o$ V¶ma 
H$aUo gmo¶rMo Zgob, Aem eoVH$è¶m§Zr ahÿ 
nÕVrMm Adb§~ H$amdm.
amondm{Q>Ho$Vrb VU ì¶dñWmnZ :
 ^mV amondm{Q>Ho$V àm‘w»¶mZo nmIS>, Yya, 
~S>u, bìhmim BË¶mXr VUm§Mm àmXþ^m©d {XgyZ 
¶oVmo. amondm{Q>Ho$Vrb VUm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 

H$moH$UmV am~ (^mOmdi) ¶m nma§n[aH$ 
nÕVtMm Adb§~ àM{bV Amho. ‘mÌ hr nÕV 
AË¶§V doiImD$, H$ï>àX Am{U IMuH$ AgyZ 
n¶m©daUmgmR>r ‘maH$ Amho. {edm¶ Aem 
H$m‘m§gmR>r ‘Owam§Mm VwQ>dS>m gwÜXm OmUdy 
bmJbm Amho. ^mV amondm{Q>Ho$Vrb VUm§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r AbrH$S>o VUZmeH$m§Mm dmnahr 
n[aUm‘H$maH$ H$aÊ¶mMo {H$’$m¶Vera V§Ì 
{dH$grV H$aÊ¶mV Ambo Amho. gmYmaUnUo 
Xhm Jw§R>o joÌmdarb amondm{Q>Ho$darb amon EH$ 
hoŠQ>a joÌmg nwZ©bmJdS>rgmR>r nwaogo hmoVo.
 Xhm Jw §R> o amondm{Q>Ho$gmR>r Vº²$¶mV 
Xe©{dë¶mà‘mUo VUZmeHo$ KoD$Z 60 {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdrV. ’$dmaUrgmR>r 
Z°ng°H$ n§n Am{U Img VUZmeH$m§À¶m 
’$dmaUrgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m ’$dmaUr 
Vm o Q >ç m §M m (Zm oPb) dmna H $ a mdm. 
VUZmeH$mMr ’$dmaUr ‘mVrÀ¶m Amobga 
n¥ð>^mJmda ~r AmoirV 2.5 g|.‘r. Imobrda 
noê$Z Vo ‘mVrZo PmH$ë¶mZ§Va H$amdr. åhUOo 
VUZmeH$mMm {~¶mÊ¶mer g§nH©$ ¶oUma Zmhr 

 VUZmeH$mMo à‘mU
Am°ŠPrS>m¶aOrb
(6 B©.gr.)

ã¶wQ>mŠbmoa
(50 B©.gr.)

Am°ŠPmS>m¶aOrb
    (80 S>ãë¶y.nr.)

{H«$¶merb KQ>H$ dmnamMo 
à‘mU ({H$.J«°./ho.) 

àË¶j VUZmeH$ dmnamMo 
à‘mU (qb./ho.)

VUZmeH$ dmna à‘mU 
({‘.{b./{b. nmUr) 

VUZmeH$mMr JaO 
({‘.{b./Jw§R>m) 

Xhm Jw§R>o joÌmgmR>r bmJUmao 
VUZmeH$ ({‘:{b.)

VUZmeH$ ’$dmaUrMr doi

0.120

2  3 

3.3 

20

200 

1.5

3

50

30

300

0.120

150 J«°‘/hoŠQ>a

0.25 J«°‘

1.50 J«°‘

15 J«°‘

noaUrZ§Va O‘rZ Amobr hmoVmM AWdm XmoZ {Xdgm§n¶ªV

^mV amondm{Q>Ho$gmR>r VUZmeHo$ :

Am{U CJdUrda A{Zï> n[aUm‘ Q>miVm ¶oB©b. 
H$moaS>çm ‘mVrV (Yyidm’$) darb nÕVrZo 
noaUr H$ê$Z O‘rZ nwaoer Amobr Pmë¶mZ§Va 
VUZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr. ¶m{edm¶ 
VUZmeH$ ’$dmaUr nmR>r‘mJo gaH$V H$amdr 
Am{U ’$dmaUr Pmboë¶m joÌmV O{‘ZrMm 
n¥ð>^mJ hb{dUo Q>mimdo. ’o$Hy$Z noaboë¶m ^mV 
amondm{Q>Ho$da VUZmeH$ ’$dmê$ Z¶o.
amondm{Q>Ho$Vrb H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ :
ImoS>{H$S>m : ̂ mVmÀ¶m amondm{Q>Ho$‘Ü¶o à{V Mm¡. 
‘rQ>a joÌmV 1 ImoS>{H$S>m nV§J qH$dm 1 A§S>r 
nw§OH$m {XgVmjUr H$m°~m}â¶wam°Z 3 Q>¸o$ qH$dm 
’$moaoQ> 10 Q>¸o$ qH$dm {¹$Zm°b’$m°g 5 Q>¸o$ ¶mn¡H$s 
H$moUVohr EH$ XmUoXma {H$Q>H$ZmeH$ à{V Jw§R>m, 
AZwH«$‘o 165 J«°‘, 100 J«°‘ qH$dm 150 J«°‘ 
Úmdo.
H$anm : à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ Wm¶a‘ 
Mmoibo AgVm, noaUrnmgyZ 20 {Xdgm§n¶ªV 
amoJ {Z¶§ÌU hmoVo. amondm{Q>Ho$V amoJ {XgyZ 
Amë¶mg 1 J«°‘ H$m~}ÝS°>{P‘ qH$dm 1 J«°‘ 
Q´>m¶gm¶Šb°Pmob à{V {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.
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CS>rX d ‘yJ bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°.Z§XHw$‘ma Hw$Q>o, S>m°.gwXe©Z bQ>Ho$, S>m°.MméXÎm Mm¡Yar,

H$S>YmÝ¶ gwYma àH$ën, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, {O.Ah‘XZJa

    ‘yJ d CS>rX S>midJu¶ {nHo$ 
Agë¶m‘wio ¶m {nH$m§À¶m ‘wimdarb 
JmR>rVrb am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy‘m’©$V 
hdoVrb ZÌ emofyZ Ë¶mMo ‘wimdarb 
J«§Wt‘Ü¶o pñWarH$aU Ho$bo OmVo. Ë¶m‘wio 
BVa {nH$m§H$[aVm CÎm‘ ~odS> V¶ma hmoVo. 
Ë¶mMà‘mUo nrH$ V¶ma Pmë¶mZ§Va e|Jm 
VmoSy>Z KoD$Z Vo O{‘ZrV JmS>ë¶mg Ë¶m§Mo 
{hadirÀ¶m IVmà‘mUo O{‘ZrMm H$g 
gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 Iarn h§Jm‘mVrb ‘yJ d CS>rX hr 
‘hmamï´>mVrb ‘hÎdmMr H$S>YmÝ¶ {nHo$ AmhoV.  
h‘Img nmD$g‘mZmÀ¶m àXoemV hr {nHo$ 
A{Ve¶ Mm§Jbo CËnmXZ (10 Vo 12 p³d¨Q>b 
à{V ho³Q>a) XoVmV. Iarn h§Jm‘mV KoÊ¶mV 
¶oUmè¶m H$mnyg d Vya ¶mgma»¶m {nH$m§‘Ü¶o ‘yJ 
d CS>rXmMo Am§VanrH$ KoVë¶mg, {Z{üVM 
’$m¶Xm hmoVmo. CS>rX Am{U ‘wJmV à{WZm§Mo 
à‘mU A{YH$ (24 Q>³Ho$) AgyZ Ë¶mMr àVhr 
loð> Amho.
·  O‘rZ … ‘Ü¶‘ Vo ^mar, nmÊ¶mMm CËV‘ 

{ZMam hmoUmar O‘rZ ‘yJ Am{U CS>rX 
{nH$mg ¶mo½¶ AgVo. jma¶w³V, ImobJQ>, 
nmUWi VgoM CVmamdarb hb³¶m d 
{ZH$g O{‘ZrV ‘yJ, CS>rX {nH$mMr 
bmJdS> H$é Z¶o. Amåb-{dåb {ZX}em§H$ 
(nr.EM.) 6.0 Vo 8.5 VgoM g|{Ð¶ H$~© 
0.5 Q>³³¶m§nojm OmñV Agboë¶m 
O{‘ZrV hr {nHo$ Mm§Jbr ¶oVmV.

·  hdm‘mZ … ¶m {nH$mg 21 Vo 25 A§e 
g|.J«o. Vmn‘mZ Mm§Jbo ‘mZdVo. VgoM 30 
Vo 35 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmV gwÜXm hr 
{nHo$ Mm§Jbr ¶oVmV. ¶m {nH$m§Zm 650 Vo 
700 {‘{b‘rQ>a g‘à‘mUmV nS>bobm 
nmD$g ‘mZdVmo Am{U ¶m {nH$m§Mr dmT> 
Omo‘mZo hmoD$Z CËnmXZ Mm§Jbo ¶oVo.

C{S>X d ‘yJmMo ‘hÎd…
· ¶m {nH$m§À¶m ‘wim§darb JmR>tV hdoVrb 

ZÌ pñWa Ho$bm OmD$Z Vmo {nH$mg CnbãY 
hmoVmo, VgoM ¶m‘wio O{‘ZrMr gw{nH$Vm 
dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo.

·  ‘yJ nMZmg hbH$m Agë¶mZo Ë¶mVrb 
à{WZo A{YH$ gwb^VoZo earamÀ¶m 
dmT>rgmR>r Am{U Amamo½¶mgmR>r Cn¶w³V 
AmhoV.

· ‘wJm‘Ü¶o I{ZOo Am{U OrdZgÎdo nwaoem 
à‘mUmV Agë¶mZo AmhmamV ‘yJ AWdm 

Ë¶mnmgyZ Ho$bobr S>mi A§V^y©V Ho$ë¶mg 
g‘Vmob Am{U nm¡{ï>H$ Amhma åhUyZ 
Cn¶moJ hmoVmo.

·  H$moaS>dmhÿ eoVH$è¶m§gmR>r ‘yJ Am{U 
CS>rX hr {nHo$ EH$àH$mao daXmZ {gÕ 
hmoD$ eH$VmV.

·  Joë¶m H$mhr dfmªV ¶m {nH$m§Zm Mm§Jbo Xa 
{‘iV Agë¶mMo {XgVo.

· nyd©‘emJV … XmoÝhr {nHo$ ‘Ü¶‘ Vo ^mar 
O{‘ZrV ¿¶mdrV. O{‘ZrMr Imob Zm§JaQ> 
H$éZ O‘rZ ^wg^werV H$amdr. nyduMo nrH$ 
{ZKmë¶mda CÝhmi¶mV Imob Zm§JaQ> H$amdr. 
Ë¶mZ§Va ‘¥JmMm n{hbm ‘moR>m nmD$g nSy>Z 
Joë¶mda dIanmir AWdm Q´>°³Q>aZo Hw$id 
‘méZ ¿¶mdm Am{U YgH$Q>o, H$mS>r, H$Mam 
ì¶dpñWV doMyZ ¿¶mdm. Hw$idmÀ¶m EH$ XmoZ 
nmiçm Úmì¶mV åhUOo O‘rZ ^wg^werV 
hmoD$Z noaUr ¶mo½¶ hmoB©b.
· noaUrMr doi … doioda noaUrg A{Ve¶ 
‘hÎd Amho. ‘mÝgyZMm n{hbm noaUr¶mo½¶ 
nmD$g Pmë¶mda Am{U O{‘ZrV dmngm ¶oVmM 
åhUOoM OyZÀ¶m Xþgè¶m n§YadmS>çmV noaUr 
nyU© H$amdr, noaUrg ’$ma Cera H$é Z¶o, H$maU 
C{eam noaboë¶m {nH$mg Ë¶mÀ¶m H$m{¶H$ 
dmT>rg nwaogm AdYr {‘iV Zmhr d n[aUm‘V… 

{nH$mMr dmT> H$‘r hmoD$Z ’w$bo, e|Jm H$‘r 
bmJVmV Am{U nrH$ CËnmXZm‘Ü¶o ‘moR>r KQ> 
¶oD$ eH$Vo. 7 Owb¡ Z§Va ‘yJ d CS>rX {nH$m§Mr 
noaUr Q>mimdr.
{~¶mUo à‘mU Am{U noaUr A§Va
 {nH$mMo AnojrV CËnmXZ {‘iÊ¶mÀ¶m 
Ñï>rZo ho³Q>ar amonm§Mr g§»¶m ¶mo½¶ à‘mUmV 
AgUo Amdí¶H$ AgVo. AÝ¶Wm {nH$mMr 
gd©àH$mao ¶mo½¶ {ZJm R>odyZhr ~hþVoH$ doim à{V 
ho³Q>ar H$‘r amon g§»¶o‘wio CËnmXZ H$‘r ¶oVo. 
Ë¶mgmR>r ‘yJ Am{U CS>rX {nH$m§H$[aVm 12 Vo 
15 {H$bmo à{V ho³Q>a {~¶mUo dmnamdo. XmoZ 
Amoir‘Ü¶o 30 go.‘r. d XmoZ amonm§‘Ü¶o 10 
g|.‘r. A§Va R>odyZ noaUr H$amdr.
~rOà{H«$¶m Am{U {OdmUy g§dY©Z
 {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jbr hmoÊ¶mgmR>r 
Am{U amonmdñWoV ~waerOÝ¶ amoJmnmgyZ g§ajU 
H$aÊ¶mgmR>r noaUrnydu à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 
5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m© qH$dm 2 J«°‘ Wm¶a‘ A{YH$ 
2 J«°‘ H$m~]S>oPr‘ EH$Ì H$éZ Mmoimdo. ¶mZ§Va 
à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ Mdir 
JQ>mMo am¶Pmo{~¶‘ g§dY©Z JwimÀ¶m W§S> 
ÐmdUmVyZ Mmoimdo. {~¶mUo gmdbrV gwH$dyZ 
bJoM noaUr H$amdr. ¶m‘wio ‘wim§darb JmR>tMo 
à‘mU dmT>Vo d hdoVrb ZÌ A{YH$ à‘mUmV 
emofyZ KoD$Z {nH$mg CnbãY Ho$bm OmVmo 
¶m‘wio {nH$mMo CËnmXZ dmT>Vo.
·  IVo … Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> IV 5 Q>Z à{V ho³Q>a à‘mUo eodQ>À¶m 
Hw$idUrÀ¶m doir eoVmV ngéZ Úmdo. Ë¶m‘wio 
Vo O{‘ZrV Mm§Jbo {‘gibo OmVo. ¶mZ§Va 
{~¶mUo noaUr H$aVmZm 20 {H$bmo ZÌ Am{U 40 
{H$bmo ñ’w$aX åhUOoM 100 {H$bmo 
S>m¶A‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q> (S>rEnr) AWdm 43 
{H$bmo ¶w[a¶m Am{U 250 {H$bmo qgJb gwna 
’$m°ñ’o$Q> à{V ho³Q>abm Úmdo.
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A.H«$. dmU
àgmamMo

df©
{nH$mMm

H$mbmdYr
({Xdg)

CËnÞ p³d¨./
ho.

d¡{eï>ço bmJdS>rMm
àXoe

gwYmarV dmU … ‘wJ

1 nrHo$ìhr E‘ 
8802

2001 57 Vo 68 14 Vo 15 A§S>mH¥$Vr d M‘H$Xma {hado XmUo
bdH$a n[an³d hmoUmao dmU

‘hmamï´>

2 nrHo$ìhr 
E.Ho$.E‘.4

2010 57 Vo 80 12 Vo 15 A{YH$ CËnmXZ, ‘Ü¶‘ AmH$mamMo
XmUo, EH$mM doir n³dVm ¶oUmam 
dmU, ~hþamoJ à{VH$maH$

‘hmamï´>

3 ~r.E‘.
2003-2

2012 65 Vo 70 12 Vo 14 Q>nmoao XmUo, bm§~ e|Jm, ^war amoJ
à{VH$maj‘, A{YH$ CËnmXZ

‘hmamï´>

4 ~r.E‘.
2002-1

2005 65 Vo 70 12 Vo 14 Q>nmoao XmUo, bm§~ e|Jm, ^war amoJ
à{VH$maj‘, A{YH$ CËnmXZ, EH$mM
doir n³d hmoUmam dmU

‘hmamï´>

5 CËH$fm© 2016 65 Vo 70 12 Vo 15 Q>nmoao {hado XmUo, bm§~ e|Jm, ^war amoJ
à{VH$maj‘, A{YH$ CËnmXZ

‘hmamï´>

6 CÞVr -- 65 Vo 70 12 Vo 15 M‘H$Xma Q>nmoam XmUm, ^war amoJmg 
à{VH$maj‘, A{YH$ CËnmXZ

‘hmamï´>

1 Q>r.E.¶w.-1 1985 60 Vo 73 10 Vo 12 Q>nmoao XmUo, amonmdñWoV Omo‘Xma dmT>,
EH$mM doir n³dVm hmoUmam dmU,
^war amoJ ‘Ü¶‘ à{VH$maH$

‘hmamï´>

2 E.Ho$.¶w.-15 2007 65 Vo 83 10 Vo 12 Q>nmoao XmUo, EH$mM doir n³dVm 
hmoUmam dmU, ^war amoJ ‘Ü¶‘ 
à{VH$maH$

{dX^©

3 {dO¶ -- 64 Vo 73 10 Vo 12 M‘H$Xma d ‘moR>o Q>nmoao XmUo,
‘hm~rO g§emoYrV dmU

‘hmamï´>

4 EHo$¶w 10-1 2016 65 Vo 70 10 Vo 12 ‘moR>o Q>nmoao Om§^iQ> H$mio XmUo,
{ZíMrV d ngar dmT>, ^war d 
H$anmamoJmg à{VH$maH$

‘hmamï´>

A.H«$. dmU
àgmamMo

df©
{nH$mMm

H$mbmdYr
({Xdg)

CËnÞ p³d¨./
ho.

d¡{eï>ço bmJdS>rMm
àXoe

CS>rX …
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Iarn ^wB©‘yJ bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°.Eg.Ama.‘moao, àm.nr.EM.Xoe‘wI, S>m°.Ama.Eg.dmK

ApIb ^maVr¶ g‘pÝdV ^wB©‘yJ g§emoYZ àH$ën,‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>,amhþar,{O.Ah‘XZJa

 ‘hmamï´>mV$ Vob{~¶m§Mr EHy$U ZD$ {nHo$ 
KoVbr OmVmV. Ë¶mn¡H$s ̂ wB©‘yJ ho EH$ ‘hÎdmMo 
nrH$ Amho.

 ^wB©‘wJmÀ¶m e|JmnmgyZ ImÚVob d n|S> 
{‘iVo. nmë¶mMm Cn¶moJ OZmdam§Zm Mmam 
åhUyZ hmoVmo d Q>a’$bmnmgyZ hmS>©~moS>© V¶ma 
hmoVmV. ^wB©‘yJ ho EH$ e|JdJu¶ {ÛXb nrH$ 
Agë¶mZo O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>V o. 
^wB©‘wJm‘Ü¶o 26 Q>¸o$ à{WZo, 48 Q>¸o$ Vob 
Am{U 3 Q>¸o$ V§Vw‘¶ nXmW© AgVmV. VgoM 
Ë¶m‘Ü¶o H°$pëe¶‘ {WA{ZZ d Zm¶{gZMo 
à‘mU Mm§Jbo AgVo. darb JwUY‘m©‘wio 
^maVmgma»¶m {dH$gZerb d àm‘w»¶mZo 
emH$mhmar X oemV Mm §Jë¶m nm ofU¶wº$ 
AmhmamÀ¶m Ñï>rZo ^wB©‘yJ ho {ZgJm©Zo {Xbobo 
daXmZ Amho, Ago åhQ>bo Va dmdJo R>aUma 
Zmhr.

 ^maVmV Xadfu ImÚVobmÀ¶m EHy$U 
JaOoÀ¶m A§XmOo 50 Q>¸o$ JaO Am¶mV Ho$boë¶m 
VobmnmgyZ ^mJ{dbr OmVo. Vob{~¶m§À¶m 
CËnmXZmV Amnbm Xoe ñd¶§nyU© ìhmdm, 
¶mÑï>rZo CÝhmir ^wB©‘wJmMr bmJdS> gwYmarV 
nÕVrZo hmoUo JaOoMo Amho. ^wB©‘wJmMr 
CËnmXH$Vm dmT>rMr à‘wI H$maUo nwT>rbà‘mUo.

1) gwYmarV dmUmMr bmJdS>rgmR>r {ZdS> 
H$aUo. 

2) à‘m{UV {~¶mUmMm ¶mo½¶ à‘mUmV dmna 
H$aUo.

3) à{VhoŠQ>ar amonmMr g§»¶m Ano{jV EdT>r 
AgUo. 

4) ~rOà{H«$¶m, IVo, {OdmUy g§dY©Ho$ d gyú‘ 
AÞÐì¶m§Mm JaOoZwgma g§Vw{bV dmna H$aUo.

5) amoJ d H$sS> {Z¶§ÌU doioV H$aUo.

6) ¶mo½¶ nmUr ì¶dñWmnZ.

^wB©‘wJmMo CËnmXZ dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 
eoVH$è¶m§Zr Imbrb ~m~tMm Adb§~ ‘moR>çm 
à‘mUmda H$aUo JaOoMo Amho.

gwYmarV dmU : Iarn ^wB©‘wJmÀ¶m ^aKmog 
CËnmXZmgmR>r gwYmarV dmUm§Mr {ZdS> H$amdr d 

Ë¶m§Mo XO}Xma, à‘m{UV qH$dm gË¶àV {~¶mUo 
noaUrgmR>r dmnamdo.

{~¶mUo d ~rOà{H«$¶m :
 noaUrnydu 8 Vo 10 {Xdg AJmoXa e|Jm 
’$moSy>Z noaUrgmR>r {~¶mUo V¶ma H$amdo. ’w$Q>Ho$, 
{H$S>Ho$, gmb {ZKmbobo, ~marH$ ~r {ZdSy>Z 
am{hbobo Q>nmoao {~¶mUo noaUrgmR>r dmnamdo. 
noaUrgmR>r Q>r.E.Or.-24, ’w$bo CÞVr ¶m 
CnQ>çm dmUm§Mo 120 Vo 125 {H$.J«°. {~¶mUo 
à{VhoŠQ>ar dmnamdo. noaUrnydu {~¶mUmMr 
CJdUj‘Vm {dMmamV KoD$Z Ë¶mà‘mUo dmT>rd 
{~¶mUo dmnamdo.
 noaUrnydu {~¶mÊ¶mg Q´>m¶H$moS>‘m©/Wm¶a‘ 
qH$dm H$m~}ÝS°>{P‘ ho ~waerZmeH$ 1 {H$.J«°. 
{~¶mÊ¶mg AZwH«$‘o 5 J«°‘ qH$dm 3 J«°‘ 
¶mà‘mUmV Mmoimdo. darb ~rOà{H«$¶oZ§Va 10 
{H$.J«°. {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ am¶Pmo{~¶‘ d 
250 J«°‘ nr.Eg.~r. hr {OdmUy g§dY©Ho$ 
WmoS>çm nmÊ¶mV {‘giyZ hbŠ¶m hmVmZo MmoiyZ 
{~¶mUo gmdbrV dmidmdo d {~¶mUo 
noaUrgmR>r bJoMM dmnamdo.
noaUr :
 Iarn h§Jm‘mV ^wB©‘wJmMr noaUr nmD$g 
gwê$ Pmë¶mda O{‘ZrV Mm§Jë¶m àH$maMr 
Amob hmoVmM OyZÀ¶m Xþgam n§YadS>m Vo 
Owb¡À¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV H$amdr. noaUrg 
OgOgm Cera hmoB©b VgVer CËnmXZmV KQ> 
¶oVo. nmUr XoÊ¶mMr gmo¶ Agë¶mg nmUr XoD$Z 
doioda noaUr H$amdr. ̂ wB©‘wJmMr noaUr H$aVmZm 
2 AmoirVrb A§Va 30 g|.‘r. d XmoZ amonmVrb 
A§Va 10 g|.‘r. R>odmdo. CJdU Pmë¶mda 
bJoM Zm§½¶m ^amì¶mV CJdUrZ§Va amonm§Mo 
H$mdio, H$~wVao ¶m nú¶m§nmgyZ ajU H$amdo.
B{H«$g°Q> nÕVrZo ̂ wB©‘yJ bmJdS> :
 ¶m nÕVrg é§X dm’$m gar nÕV Ago 
åhUVmV. ^wB©‘yJ nrH$ nmÊ¶mg OmñV 
g§doXZj‘ Amho. OmñV AWdm H$‘r nmUr 
Pmë¶mg CËnÞmda A{Zï> n[aUm‘ hmoVmo. 
B{H«$g°Q> nÕVrMo ’$m¶Xo nwT>rbà‘mUo AmhoV.
1) OmñV Pmbobo garVrb nmUr H$mTy>Z XoVm 

¶oVo qH$dm nmUr Úmd¶mMo Pmë¶mg 

garVyZ XoVm ¶oVo.
2) nmÊ¶mMm {ZMam Mm§Jbm hmoVmo.
3) ‘wim§À¶m Odi hdm IoiVr amhVo.
4) AmoirVrb amonm§Zm Mm§Jbm gy¶©àH$me 

{‘iVmo.
5) ^wg^werV ‘mVrV e|Jm Mm§Jë¶m nmogVmV. 
 nyd©‘emJVrZ§Va V¶ma Pmboë¶m eoVm‘Ü¶o 
1.20 ‘rQ>a A§Vamda N>moQ>çm Zm§JarZo 30 
g|.‘r. é§XrÀ¶m gè¶m nmS>mì¶mV. Ë¶m‘wio 
0.90 ‘rQ>a é§XrMo é§X dm’o$ (JmXr dm’o$) V¶ma 
hmoVmV. dmâ¶mMr C§Mr 15 Vo 20 g|.‘r. 
R>odmdr. é§X dmâ¶mda XmoZ AmoirVrb A§Va 30 
g|.‘r. d XmoZ amonmVrb 10 g|.‘r. R>odyZ Q>moH$Z 
nÕVrZo ^wB©‘wJmMr bmJdS> H$amdr. {~¶mUo, 
IVo d BVa ‘emJV Zoh‘rÀ¶m nÕVrà‘mUo 
H$amdr.
IVmMo ì¶dñWmnZ :
 ^wB©‘yJ {nH$mgmR>r hoŠQ>ar 10 Q>Z Mm§Jbo 
Hw$Obobo eoUIV eoVm‘Ü¶o ngê$Z Hw$idmÀ¶m 
ghmæ¶mZo noaUrnydu O{‘ZrV Mm§Jbo {‘gimdo. 
^wB©‘wJmbm hoŠQ>ar 25 {H$.J«°. ZÌ d 50 {H$.J«°. 
ñ’w$aX Úmdo. hr IVo nwT>rbà‘mUo à{VhoŠQ>ar 
noê$Z ÚmdrV.
1) 54 {H$.J«°. ¶w[a¶m, 312.5 {H$.J«°. qgJb 

gwna ’$m°ñ’o$Q> qH$dm ^wB©‘yJ {nH$mVrb 
H$m¶ ©j‘ VU ì¶dñWmnZmH$ [aVm 
noaUrZ§Va d nrH$ CJdUrnydu bJoM 
n|S>r{‘W°{bZ 1.00 {H$.J«°. à{VhoŠQ>ar 
500 brQ>a nmÊ¶mVyZ Amobrda ’$dmaUr 
H$amdr. VgoM ’$dmaUrZ§Va O‘rZ hbdy 
Z¶o. noaUrZ§Va VUm§À¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r 
20-25 {Xdgm§Zr naewQ> qH$dm Q>aJmgwna 
750 {‘.{b./ho. 500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
’$dmamdo qH$dm 25 Vo 30 {Xdgm§Zr EH$ 
IwanUr H$amdr.

Am§Va‘emJV :
 ^wB©‘wJmÀ¶m {nH$mV gwédmVrÀ¶m 40 
{Xdgmn¶ªV Am§Va‘emJV H$aVm ¶oVo. nrH$ 
CJdë¶mZ§Va 10 Vo 12 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
XmoZ H$moinÊ¶m d EH$ IwanUr Úmdr. 35 Vo 
40 {Xdgm§Z§Va Amè¶m gwQy> bmJë¶mda 
H$moinUr dm IwanUr H$ê$ Z¶o d ’$º$ ‘moR>o VU 
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CnQy>Z Q>mH$mdo.
 ^wB©‘yJ {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r 
amgm¶{ZH$ IV‘mÌogmo~V {Oßg‘ 400 
{H$.J«°./ho. (200 {H$.J«°./ho. noaUrdoir Va 
Cd©[aV 200 {H$.J«°‘/ho. (Amè¶m gwQ>VmZm) 
O{‘ZrV {‘giyZ Úmdo.
 ‘hmamï ´ > mVrb h‘Img nmdgmÀ¶m 
{d^mJmVrb ‘Ü¶‘ H$mù¶m O{‘ZrV Iarn 
^wB©‘wJmÀ¶m A{YH$ CËnmXZ, nmÊ¶mMm d 
IVm§Mm H$m¶©j‘ dmna VgoM A{YH$ Am{W©H$ 
’$m¶ÚmgmR>r 5 Q>Z eoUIV à{VhoŠQ>a 
nyd©‘emJVrÀ¶m doir eodQ>À¶m Hw$idmÀ¶m 
AJmoXa Úmdo Am{U {e’$maerV IV ‘mÌoÀ¶m 
100 Q>¸o$ IVo (25:50:00 ZÌ, ñ’w$aX, 
nmbme {H$.J«°./ ho.) {dÐmì¶ ñdê$nmV {R>~H$ 
qgMZmVyZ 9 g‘mZ hßË¶mV Úmdo.
nmUr ì¶dñWmnZ :
 ^wB©‘yJ nrH$ nmÊ¶mÀ¶m ~m~VrV A{Ve¶ 
g§doXZerb Amho. ’$m§Úm ’w$Q>Ê¶mMr AdñWm 
(20 Vo 30 {Xdg) Amè¶m CVaÊ¶mMr AdñWm 
(40 Vo 45 {Xdg) Am{U e|Jm dmT>rMr 
AdñWm (65 Vo 70 {Xdg) ¶m ‘hÎdmÀ¶m 
g§doXZerb AdñWm‘Ü¶o nmdgmZo ~aoM {Xdg 
VmU {Xë¶mg g§a{jV nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m 
Úmì¶mV.

nrH$ g§ajU :
 amoJ : amonmdñWo‘Ü¶o ‘wiHw$Oì¶m d ImoS> 
Hw$Oì¶m ¶m ~waerOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ^m©d 
AmT>iVmo. Ë¶m‘wio 5 Vo 10 Q>¸o$ ZwH$gmZ hmoVo. 
åhUyZ ¶m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r noaUrnydu 
~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m H$aUo JaOMo 
Amho. VgoM Z§VaÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoV {Q>¸$m 
d Vm§~oam ¶m amoJm§Mm àmXþ^m©d AmT>ië¶mg 
nmÊ¶mV {‘giUmao J§YH$ (80 Q>¸o$) 2 {H$.J«°. 
qH$dm ‘°ÝH$moPo~ 1.250 {H$.J«°. qH$dm 
H$m~}ÝS°>{P‘ 250 J«°‘ 500 {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ 20 {XdgmÀ¶m A§VamZo JaOoZwgma 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. ^wB©‘wJmda e|S>m Hw$Oì¶m 
¶m {dfmUyOÝ¶ amoJm‘wio CËnmXZmV 30 Vo 
90% n¶ªV KQ> ¶oVo. ¶m amoJmMm àgma ag 
emofUmè¶m {H$S>t‘wio hmoV Agë¶mZo Aem 
{H$S>tMm ~§Xmo~ñV doirM H$aUo JaOoMo Amho.
{H$S>r : Iarn ^wB©‘wJmÀ¶m {nH$mda ‘mdm, 
’w$b{H$S>o, qH$dm VwS>VwS>o ¶m ag emofUmè¶m 
{H$S>tMm àmXþ^m©d {XgVmM qZ~moir AH©$ 5 
Q>¸o$ qH$dm AP°{S>a°ŠQ>rZ 2 {‘.br. à{V{bQ>a 
nmUr ¶m§Mr ’$dmaUr H$amdr. 15 {Xdgm§Zr 
Xþgar ’$dmaUr H$amdr qH$dm amoJa 500 
{‘.br. qH$dm ‘oQ>°{gñQ>m°H$ 400 {‘.br. 
¶mn¡H$s H$moUË¶mhr EH$m H$sQ>H$ZmeH$mMr 

à{VhoŠQ>ar 500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr 
H$amdr.
 nmZo ImUmè¶m d nmZo Jw§S>miUmè¶m 
AirÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r àmXþ^m©d {XgVmM 
à{Vh oŠQ > a r gm¶na‘ oW « rZ 20 B © .gr. 
200{‘.br. qH$dm ’o$ZdbaoQ> 20 B©.gr. 250 
{‘.br. qH$dm S>oH$m‘oW«rZ 500 {‘.br. qH$dm 
{¹$Zm°b’$m°g 25 B©.gr. 1000 {‘.br. ¶mn¡H$s 
H$moUË¶mhr H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo 500 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 2 Vo 3 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV.
H$mT>Ur, CËnmXZ Am{U gmR>dU :
 ^wB©‘wJmMm nmbm {ndim {Xgy bmJë¶mda 
Am{U e|JmMo Q>a’$b Q>UH$ ~ZyZ AmVë¶m 
~mOyZo H$miga {Xgy bmJVmM H$mT>Ur H$amdr. 
H$mT>UrZ§Va e|Jm Mm§Jë¶m dmidmì¶mV d 
nmoË¶mV ^ê$Z R>odmì¶mV. e|JmVrb AmÐ©VoMo 
à‘mU 10 Q>¸²$¶mn¶ªV Imbr AmUmdo. e|Jm 
{~¶mÊ¶mgmR>r dmnamd¶mÀ¶m Agë¶mg 
gmdbrV Mm§Jë¶m dmidmì¶mV AÝ¶Wm 
{~¶mÊ¶mMr CJdU j‘Vm H$‘r hmoVo. gwYmarV 
nÕVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg Iarn ^wB©‘wJmnmgyZ 
gd©gmYmaUnUo à{V hoŠQ>ar 18 Vo 20 {¹$Q>b 
dmiboë¶m e|Jm§Mo CËnmXZ {‘iVo, VgoM 5 Vo 
6 Q>Z Amobm Mmamhr {‘iVmo.

Iarn ^wB©‘wJmMo gwYmarV dmU

A.Z§.    dmUmMo Zm§d  H$mbmdYr {~¶mÊ¶mMo à‘mU XmÊ¶mMo e|Joer VobmMo à‘mU CËnmXZ

        ({Xdg) ({H$.J«°./ho.) JwUmoÎma (Q>¸o$) (Q>¸o$) (q¹$./ho.)

1 ’w$bo CÞVr 110 Vo 115 100 70% 52.0% 28 Vo 30 

2 Oo.Eb.-501 102 Vo 104 100 67% 51.0% 20

3 Q>r.E.Or.-24 112 Vo 115 100  74% 50.8% 16

4 ’w$bo ‘moUm© 114 Vo 120 100 70% 48% 20 Vo 25

5 ’w$bo ^maVr 105 Vo 110 100 70% 43% 25 Vo 30

6 Eg.~r.-11 105 Vo 110 100 72% 47.1% 15 Vo 20
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‘hm~rO dmVm©
XO}Xma hiX ì¶dñWmnZmVrb AÚ¶mdV V§ÌkmZ

S>m°.‘ZmoO ‘mir,à^mar A{YH$mar,hiX g§emoYZ ¶moOZm,H$g~o {S>J«O {O.gm§Jbr
àm.AéU nmi§Xo, lr {H$aU ^mJdV

 hiX ho XoemVrb ‘gmbm {nH$m§V EH$ 
à‘wI ZJXr {nH$ Amho. XaamoOÀ¶m AmhmamVrb 
Amdí¶H$ KQ>H$ VgoM Am¡fYr JwUY‘© ¶m 
{nH$m§V AmhoV. gwna ’w$S> ¶m àH$mamV g‘m{dï> 
hmoUmao ho nrH$ Amho. ‘hmamï´> amÁ¶mMm EHy$U 
hdm‘mZmMm {dMma Ho$bm AgVm hiX ho {nH$ 
CÎm‘[aË¶m KoVm ¶oVo. {Z¶m©Vj‘ d JwUdÎmnyU© 
hiXrÀ¶m CËnÞmgmR>r nwd©‘emJVrnmgyZ Vo 
hiX à{H«$¶on¶ªV hiX {nH$mMo ì¶dñWmnZ 
H$miOrnyd©H$ H$aUo JaOoMo AgVo.
hdm‘mZ … hiX {nH$mg CîU d X‘Q> hdm‘mZ 
Mm§Jbo ‘mZdVo. ‘Ü¶‘ nmD$g d Mm§Jë¶m 
ñdÀN> àH$memV ¶m {nH$mMr dmT> CÎm‘ hmoVo. 
nmÊ¶mMm VmU d OmñV nmD$g‘mZ ho nrH$ 
H$mhr doi ghO ghZ H$é eH$Vo, na§Vy OmñV 
{Xdg {nH$m§V nmUr gmMyZ amhUo hm{ZH$maH$ 
Amho VgoM hiX {nH$mbm OmñV W§S>r ‘mZdV 
Zmhr. gamgar Vmn‘mZ 25 Vo 35 A§e {S>J«r 
gopëgAg Agmdo VWm{n 35 Vo 40 A§e {S>J«r 
gopëgAg Vmn‘mZmV hiXrMr CJdU Mm§Jbr 
hmoVo. ‘o Vo OyZ ‘{hÝ¶mVrb CîU d X‘Q> 
hd‘mmZ ¶m {nH$mg AZwHy$b AgVo. nmdgmir 
h§Jm‘mV hiXrÀ¶m ImoS>m§Mr VgoM ’w$Q>ì¶m§Mr 
dmT> ^anwa hmoVo. dm{f©H$ nO©Ý¶‘mZ gamgar 
500 Vo 750 {‘br{‘Q>a AgUmè¶m {‘ewîH$ 
dmVmdaUmV hiXrMo nrH$ CÎm‘ ¶oVo.
O‘rZ … ¶m {nH$mg ‘Ü¶‘ àVrMr, H$mir, 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar O‘rZ 
Amdí¶H$ AgVo. ZXrH$mR>À¶m nmo¶Q>¶mÀ¶m 
O{‘ZrV hiXrMo CËnmXZ ^anya {‘iVo. 
O{‘ZrMm gm‘y 6.5 Vo 7.5 À¶m Xaå¶mZ 
Agmdm. O{‘ZrMr Imobr gd©gmYmaUnUo 20 
Vo 25 g|.‘r. Agmdr. ̂ mar H$miçm, {MH$U d 
jma¶w³V O{‘Zr ¶m {nH$m§g ‘mZdV ZmhrV. 
Aem O{‘Zr‘Ü¶o {nH$mMr nmë¶mMr dmT> OmñV 
hmoVo, na§Vw nm{hOo Ë¶m à‘mUmV H§$X nmogV 
ZmhrV, n[aUm‘r CËnmXZ H$‘r {‘iVo. 
bmJdS>rnydu ‘mVr narjU H$éZ ¿¶mdo, 
Ë¶m‘wio IVm§Mo {Z¶moOZ H$aUo gmoB©Mo hmoVo.
gwYmarV OmVr …
1. ’w$bo ñdénm … Xþ½Jrambm ¶m X{jU 
^maVmVrb OmVr‘YyZ {ZdS> nÜXVrZo hr OmV 

‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$br 
Amho. hr OmV ‘Ü¶‘ C§M dmT>Umar Amho, 
nmZm§Mm a§J {hadm, nmZm§Mr g§»¶m 11 Vo 13 
AgVo. ¶m OmVrMm n³dVoMm H$mi 255 
{Xdgm§Mm AgyZ ’w$Q>ì¶m§Mr g§»¶m 2 Vo 3 à{V 
PmS> AgVo. ¶m OmVrMo JÈ>o ‘Ü¶‘ AmH$mamMo 
AgyZ dOZmZo 50 Vo 55 J«°‘ n¶ªV AgVmV. 
hiHw§$S> dOZmZo 35 Vo 40 J«°‘ AgVmV. ‘w»¶ 
hiHw§$S>mMr bm§~r 7 Vo 8 g|.‘r. AgVo. 
hiHw§$S>o gai d bm§~ dmT>VmV. hiHw§$S>mÀ¶m 
Jmä¶mMm a§J {ndiga AgyZ Hw$aHw$‘rZMo 
à‘mU 5.19 Q>³Ho$ BVHo$ Amho. ¶m OmVrnmgyZ 
Amoë¶m hiXrMo gamgar ho³Q>ar CËnmXZ 
358.30 p³d¨Q>b Va dmiboë¶m hiXrMo 
78.82 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo. ¶m OmVrMm 
CVmam 22 Q>³Ho$ BVH$m Amho. ¶m OmVr‘Ü¶o 
nmZm§darb H$anm amoJm§g VgoM H§$X‘mer ¶m 
{H$S>rg à{VH$maH$ JwU Agë¶mMo {XgyZ Ambo 
Amho.
2. gob‘ … ‘hmamï´>mVrb gm§Jbr, gmVmam, 
H$moëhmnya {Oëøm‘Ü¶o bmJdS>rgmR>r ¶m 
OmVrMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m 
OmVrMr nmZo é§X, {hadr AgyZ PmS>mg 12 Vo 
15 nmZo ¶oVmV. hiHw§$S>o, Cn hiHw§$S>o OmS> d 
R>gR>erV AgVmV. hiHw§$S>m§Mr gmb nmVi 
AgyZ Jmä¶mMm a§J JX© {ndim AgVmo. 
Hw$aH$‘rZMo à‘mU 4 Vo 4.5 Q>³Ho$ BVHo$ Amho. 
¶m OmVrnmgyZ Amoë¶m hiXrMo gamgar ho³Q>ar 
CËnmXZ 350 Vo 400 p³d¨Q>b Va dmiboë¶m 
hiXrMo 70 Vo 80 p³d¨Q>b CËnmXZ {‘iVo. hr 
hiX n[an³d hmoÊ¶mg 8.5 Vo 9 ‘{hZo 
bmJVmV. hr OmV H$anm amoJmg ~ir nS>Vo. 
3. amOmnwar … gm§Jbr, gmVmam, H$moëhmnya 
{Oëøm§‘Ü¶ohr hiX àm‘w»¶mZo {nH${dbr 
OmVo. EH$m PmS>mg 10 Vo 15 nmZo ¶oVmV. 
PmS>mg ’w$bo ³d{MV ¶oVmV. hiHw§$S>o d Cn-
hiHw§$S>o AmIyS>, OmS> d A§JR>çmgmaIr 
R>gR>erV AgVmV. hiHw§$S>mMr gmb nmVi 
AgyZ Jmä¶mMm a§J {ndim Vo JX© {ndim 
AgVmo. Hw$aHw$‘rZMo à‘mU 6.30 Q>³Ho$ BVHo$ 
Amho. ¶m OmVrMm CVmam 18 Vo 20 Q>³Ho$ 
nS>Vmo. ¶m OmVrnmgyZ Amoë¶m hiXrMo gamgar 

ho³Q>ar CËnmXZ 250 Vo 300 p³d¨Q>b Va 
dmiboë¶m hiXrMo 50 Vo 60 p³d¨Q>b 
CËnmXZ {‘iVo. hr hiX n[an³d hmoÊ¶mg 8 
Vo 9 ‘{hZo bmJVmV. hr OmV H$anm amoJmg 
~ir nS>Vo.
4. H¥$îUm … hr OmV hiX g§emoYZ H|$Ð, H$g~o 
{S>J«O ¶oWyZ H$S>ßnm ¶m OmVr‘YyZ {ZdS> 
nÜXVrZo {dH${gV H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m 
OmVrMr nmZo AmH$mamZo é§X, a§JmZo {hadQ> d 
gnmQ> AgVmV. EH$m PmS>mg 10 Vo 12 nmZo 
¶oVmV. hiHw§$S>o bm§~, OmS> d à‘mU~ÜX 
AgVmV. hiHw§$S>m§Mm Jm^m nm§T>aQ> {ndim 
AgVmo. hiHw§$S>mÀ¶m XmoZ noam§‘Yrb A§Va BVa 
OmVtÀ¶m VwbZoZo OmñV AgVo. dmibobr 
hiHw § $S> o Wm oS>rer gwH$bobr {XgVmV. 
H$aHw$‘rZMo à‘mU 2.80 Q>³Ho$ BVHo$ Amho. ¶m 
OmVrnmgyZ dmiboë¶m hiXrMo gamgar ho³Q>ar 
CËnmXZ 75 Vo 80 p³d¨Q>b EdT>o {‘iVo. hr 
OmV H$anm amoJm§g ~ir nS>Vo.
5. Q>oHw$anoQ>m … ¶m OmVrMr hiHw§$S>o bm§~, OmS> 
d à‘mU~ÜX AgVmV. ‘mÌ hiHw§$S>mMm Jm^m 
Am{U nmZm§Mm a§J {’$H$Q> {ndim AgVmo. 
Hw$aHw$‘rZMo à‘mU 1.80 Q>³Ho$ BVHo$ Amho. 
H$ÀÀ¶m hiXrMo CËnmXZ 380 Vo 400 
p³d¨Q>b d dmiboë¶m hiXrMo 65 Vo 70 
p³d¨Q>b à{V ho³Q>a BVHo$ ¶oVo.
6. dm¶Jm§d … hr OmV M§Ðnya {OëømVrb 
AgyZ 7 Vo 7.5 ‘{hÝ¶mV n³d hmoVo. ¶m 
OmVr‘Ü¶o Odi Odi 90 Q>³Ho$ PmS>m§Zm ’w$bo 
¶oVmV. nmZm§Mm a§J JX© {hadm d MH$mH$Umam 
AgVmo. 8 Vo 10 nmZo ¶oVmV. nmZm§Zm {Vd« 
gwdmg AgVmo. hiX nmdS>aMr Mdhr doJir 
¶oVo. Hw$aHw$‘rZMo à‘mU 6.0 Vo 7.0 Q>³Ho$ 
BVHo$ Amho. OmVrMm CVmam 20 Vo 22 Q>³Ho$ 
AgVmo. hiHw§$S>o bm§~ d à‘mU~ÜX AgVmV. 
Jm^m JX© {ndim AgVmo. ¶m OmVrÀ¶m 
H$ÀÀ¶m hiXrMo CËnmXZ 175 Vo 200 
p³d¨Q>b d dmiboë¶m hiHw§$S>m§Mo CËnmXZ 38 
Vo 45 p³d¨Q>b à{V ho³Q>a BVHo$ ¶oVo. hr OmV 
H$anm amoJmg ~ir nS>Vo.
7. Am§~o hiX … ¶m àH$maÀ¶m hiXrbm 
H$ÀÀ¶m Am§ã¶mgmaIm gwdmg AgVmo. hr 
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‘hm~rO dmVm©
hiX {Xgm¶bm BVa OmVtà‘mUoM AgVo na§Vw 
AmVrb a§J EH$X‘ {’$H$Q> {ndim nm§T>aQ> 
AgVmo. hr hiX hiì¶m àH$mamV ‘moS>V AgyZ 
Vr 7 Vo 7.58 ‘{hÝ¶mV H$mT>Urg V¶ma hmoVo. 
¶m OmVrMm ‘w»¶ dmna bmoUÀ¶m‘Ü¶o H$aVmV.
‘mVr narjU … Á¶m O{‘ZrV AÞm§em§Mo à‘mU 
OmñV, gmh{OH$M {VMr gwnrH$Vm OmñV 
Agë¶mZo Ho$di emH$s¶ dmT> Omo‘mZo hmoVo na§Vw 
O{‘ZrV dmT>Umao H§$X H$‘r nmogVmV. Ë¶mMm 
AmH$ma A{Ve¶ bhmZ amhVmo. åhUyZ hiX 
bmJdS>rgmR>r {ZdS>boë¶m O{‘ZrMo ‘mVr 
narjU H$éZ ¿¶md o . ‘mVr narjU 
AhdmbmZwgma ¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV IVo XoUo 
gmo¶rMo hmoVo, n[aUm‘r CËnÞmV dmT> hmoÊ¶mg 
‘XV hmoVo.
nyd©‘emJV … hiX bmJdS>rnydu nyd©‘emJV 
H$aUo ’$ma ‘hËdmMo Amho. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
Zm§JaQ> H$aUo, T>oH$io ’$moS>Uo, eoVmÀ¶m H$S>m 
Hw$XirZo qH$dm {Q>H$mdmZo IUyZ H$mT>Uo hr gd© 
H$m‘o nyd© {Z¶moOZ H$éZ Ë¶mà‘mUo H$éZ 
¿¶mdrV. hiX ho O{‘ZrV dmT>Umao ImoS> Amho. 
Ë¶m‘wio O{‘Z {OVH$s ^wg^werV {VVHo$ 
hiXrMo CËnmXZ Mm§Jbo {‘iVo. n{hbo nrH$ 
H$mT>ë¶mZ§Va O{‘ZrMr Q´>°³Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo 
18 Vo 22 g|.‘r. n¶ªV Imob Zm§JaQ> H$éZ 
¿¶mdr. Ë¶mMdoir O{‘Zr‘Yrb Hw§$Xm, hamir, 
bìhmiçmÀ¶m JmR>r ¶m§gmaIo ~hÿdfu¶ VUm§Mo 
Adeof ‘wimgh H$mTy>Z OmiyZ Zï> H$amdoV. 
n{hë¶m Zm§JaQ>rZ§Va H$‘rV H$‘r 1 Vo 2 
‘{hÝ¶m§Zr Xþgar Zm§JaQ> AmS>dr H$amdr. Xþgè¶m 
Zm§JaQ>rnydu eoVmV ‘moR>r T>oH$io {XgV 
Agë¶mg Vì¶mMm Hw$id ‘méZ ¿¶mdm Am{U 
‘JM Zm§JaQ> H$éZ ¿¶mdr. ho³Q>ar 25 Vo 40 
Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV eoVmV ngéZ 
¿¶mdo.
hiX bmJdS>rÀ¶m nÜXVr … nmUr XoÊ¶mÀ¶m 
nÜXVrZwgma hiX bmJdS>rÀ¶m àm‘w»¶mZo XmoZ 
nÜXVr nS>VmV.
1. gar-da§~m nÜXV … hiX {nH$mg nmQ> 
nmÊ¶mZo nmUr Úmd¶mMo Agë¶mg ¶m {nH$mMr 
bmJdS>r garda§~m nÜXVrZo H$aUo ’$m¶ÚmMo 
R>aVo. ¶m nÜXVrV 75 Vo 90 g|.‘r. A§Vamda 
gar nmSy >Z ¿¶mì¶mV. e³¶Vmoda gar 
nmS>Ê¶mnydu {e’$mag Ho$bobo ñ’w$aX Am{U 
nmbme O{‘ZrV Q>mHy$Z ¿¶mdo. O{‘ZrÀ¶m 
CVmamà‘mUo 6 Vo 7 gar da§ã¶mMo EH$ dmHw$ao ¶m 

à‘mUo dmHw$ar ~m§YwZ ¿¶mdrV. dmHw$è¶mMr 
bm§~r O{‘ZrMr bm§~r O{‘ZrMm CVma KoD$Z 5 
Vo 6 ‘rQ>a R>odmdr. gmo¶rà‘mUo nmUr ì¶dpñWV 
~gÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMo nmQ> gmoS>doV.
2. é§X da§~m nÜXV … {R>~H$ qgMZ gma»¶m 
AmYw{ZH$ qgMZ gw{dYm CnbãY Agë¶mg 
é§X da§~m nÜXVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg ’$m¶Xoera 
R>aVo. ¶m nÜXVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg JÈ>o Mm§Jbo 
nmogVmV, n[aUm‘r CËnÞmV dmT> hmoÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. é§X da§~m V¶ma H$aVm§Zm 120 g|.‘r. 
A§Vamda gè¶m nmS>mì¶mV. Ë¶m gè¶m COdyZ 
60 Vo 75 g|.‘r. ‘mWm Agbobo 20 Vo 30 
g|.‘r. C§MrMo d CVmamMo à‘mU bjmV KoD$Z 
¶mo½¶ Ë¶m bm§~r é§XrMo da§~o (JmXrdm’o$) 
nmS>mdoV. da§ã¶mMm ‘mWm gnmQ> H$éZ ¿¶mdm 
Ë¶mZ§Va 30x30 g|.‘r.A§Vamda bmJdS> 
H$amdr. bmJdS>rÀ¶mdoir JÈ>o nyU© PmH$bo 
OmVrb ¶mMr XjVm ¿¶mdr. EH$ m 
JmXrdmâ¶mda XmoZ Amoir ~gdmì¶mV. ¶m 
nÜXVrgmR>r O‘rZ g‘nmVirV AgUo JaOoMo 
AgVo.
bmJdS>rMm h§Jm‘ d {~¶mUo … hiXrMr 
bmJdS> gmYmaUnUo E{àb ‘{hÝ¶mÀ¶m 
‘Ü¶mnmgyZ Vo OyZ ‘{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m 
AmR>dS>çmn¶ªV H$amdr. hiXrÀ¶m bmJdS>rg 
Cera Pmë¶mg Ë¶mMm CËnmXZmda A{Zï> 
n[aUm‘ Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. ‘o Vo OyZ ‘Ü¶o 
bmJdS> Ho$boë¶m hiXrMm H$mbmdYr 
OmZodmar Vo ’o$~«wdmar n¶ªV OmVmo, Ë¶m‘wio Xþgao 
^mOrnmbm {nH$ KoVm ¶oVo. EH$ ho³Q>a hiX 
bmJdS>rgmR>r 25 p³d¨Q>b OoR>o JÈ>o (åhUOoM 
‘mV¥H§$X AmH$mamZo Jmob) {~¶mUo Amdí¶H$ 
AgVo. OmñV CËnmXZ KoÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Am§JR>o 
JÈ>o Am{U hiHw§$S> {~¶mÊ¶mnojm OoR>o JÈ>o 
dmnaë¶mZo CËnmXZ A{YH$ ¶oVo. 35 Vo 40 J«°‘ 
dOZmMo VgoM agaerV, ZwH$VrM gwámdñWm 
g§ndyZ WmoS>ogo H$m|~ Ambobo AgmdoV. JÈ>o 
ñdÀN> H$éZ Ë¶mdarb ‘wi¶m H$mTy >Z 
¿¶mì¶mV. Hw$Obobo, AY©dQ> gS>bobo {~¶mUo 
bmJdS>rgmR>r dmné Z¶oV.
 gar da§~m nÜXVrV 30 g|.‘r. A§Vamda 
JS>çm§Mr bmJdS> H$amdr qH$dm dmHw$ar nmÊ¶mZo 
^abo Z§Va JÈ>o nmÊ¶m‘Ü¶o da§ã¶mV 3 Vo 5 
g|.‘r. Imob Xm~yZ ¿¶mdoV. nmÊ¶mV bmJdS> 
H$aVm§Zm JÈ>o Imobda OmUma ZmhrV ¶mMr 
XjVm ¿¶mdr. Oa JÈ>o Imob bmdbo Jobo Va 

CJdUrda n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.
~rOà{H«$¶m … H§$X‘mer ¶m {H$S>rnmgyZ Am{U 
BVa ~waerOÝ¶ amoJm§nmgyZ g§ajU {‘iÊ¶mgmR>r 
bmJdS>rgmR>r {ZdS>bobo JÈ> o {~¶mUo 
Am§Vaàdmhr {H$Q>H$ZmeH$ p³dZm°b’$m°g 25 
Q>³Ho$ àdmhr 20 {‘.{b. + ~waerZmeH$ 
H$m~oÝS>|Pr‘ 50 Q>³Ho$ nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giUmao 
20 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z ¶m 
ÐmdUmV 15 Vo 20 {‘{ZQ>o ~wS>dmdoV.
O¡{dH$ ~rOà{H«$¶m … hr ~rOà{H«$¶m àm‘w»¶mZo 
hiX bmJdS> H$aVodoir H$amdr. ¶m‘Ü¶o 
A°Pmopñnar{b¶‘ 10 J«°‘ à{V {bQ>a nmUr + 
ñ’w$aX {daKiUmao {OdmUy (nrEg~r) 10 J«°‘ 
à{V {bQ>a nmUr + ìh°‘ (VAM) 25 J«°‘ à{V 
{bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z Ë¶m‘Ü¶o {~¶mUo 10 Vo 15 
{‘{ZQ>o ~wS>dyZ bJoM bmJdS>rgmR>r dmnamdo. hr 
~rOà{H«$¶m H$moUË¶mhr n[apñWVrV amgm¶{ZH$ 
~rOà{H«$¶mÀ¶m AJmoXa H$é Z¶o. AJmoXa 
amgm¶{ZH$ ~rOà{H « $¶m H$éZ {~¶mUo 
gmdbr‘Ü¶o XmoZ Vo VrZ {Xdg gwH$dyZM O¡{dH$ 
~rOà{H«$¶m H$amdr.
bmJdS> … gar-da§~m nÜXVrV garÀ¶m XmoÝhr 
~mOyg 37.5 Vo 30 g|.‘r. A§Vamda 
da§ã¶m‘Ü¶o bmJdS> H$amdr Va é§X da§~m 
nÜXVrV 30 x 30 g|.‘r. A§Vamda bmJdS> 
H$amdr.
IVo … hiX {nH$m§g g|{Ð¶ IVm§Mm ^anya 
nwadR>m Ho$ë¶mg ^anya CËnmXZ {‘iVo. 
Ë¶mgmR>r ho³Q>ar 50 Vo 80 JmS>çm (25 Q>Z) 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV bmJdS>rnwdu 
nyd©‘emJVrÀ¶mdoir O{‘ZrV Q>mHy$Z Mm§Jbo 
{‘gimdo. ¶m{edm¶ amgm¶{ZH$ IVm§‘Ü¶o 
ho³Q>ar 200 {H$bmo ZÌ, 100 {H$bmo ñ’w$aX 
Am{U 100 {H$bmo nmbme Úmdo. g§nyU© ñ’w$aX 
Am{U nmbme bmJdS>rÀ¶mdoir Úmdo. ZÌ ‘mÌ 
2 hßË¶mV {d^mJyZ Úmdo. n{hbm hám 
bmJdS>rZ§Va 45 {Xdgm§Zr Úmdr Va Xþgam hám 
^aUrÀ¶mdoir (bmJdS>rZ§Va 105 {Xdgm§Zr) 
Úmdo. VgoM ^aUrÀ¶mdoir ho³Q>ar 2.0 Q>Z 
qZ~moir qH$dm H$a§Or n|S>rMm dmna H$amdm.
nmUr ì¶dñWmnZ … hiXrMr bmJdS> E{àb-
‘o ‘{hÝ¶mV hmoV Agë¶mZo gwédmVrÀ¶m 
H$mimV nmD$g nS>on¶ªV nmÊ¶mMr AË¶§V 
Amdí¶H$Vm AgVo. H$maU ¶m Xaå¶mZÀ¶m 
H$mimV ‘wimH$Sy>Z pñWaVm àmßV hmoUo H$[aVm 
‘hËdmMm H$mbmdYr AgVm o . åhU yZ 
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bmJdS>rZ§Va Am§~dUrMo nmUr bJoM 4 Vo 6 
{Xdgm§À¶m A§VamZo Úmdo. O{‘ZrÀ¶m à{VZwgma 
hm H$mbmdYr H$‘r-OmñV R>odmdm. nmdgmim 
gwé Pmë¶mZ§Va nmdgmMo nmUr O{‘Zr‘Ü¶o 
gmRy>Z amhUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 
nmdgmiçmZ§Va {hdmiçm‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m XmoZ 
nmir ‘Yrb A§Va 12 Vo 15 {Xdg R>odmdo. 
‘mÌ nrH$ H$mT>UrÀ¶m AJmoXa 15 {Xdg 
A{O~mV nmUr XoD$ Z¶o. nmD$g g‘mYmZH$maH$ 
Agob Va hb³¶m Vo ‘Ü¶‘ àVrÀ¶m O{‘ZrV 
nmÊ¶mÀ¶m 13 Vo 15 nmiçm Úmì¶m bmJVmV. 
EHy$U 150 Vo 165 g|.‘r. EdT>çm nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm ¶m {nH$m §g Amho. aoVmi 
O{‘Zr‘Ü¶o Vwfma qH$dm qR>~H$ qgMZmMm 
Cn¶moJ H$amdm. {R>~H$Mm dmna H$amd¶mMm 
Agë¶mg é§X da§~m nÜXVrZo bmJdS> H$amdr. 
Am{U XmoZ b°Q>a‘Yrb A§Va 4 Vo 5 ’w$Q> R>odmdo. 
XmoZ VmoQ>çm‘Yrb A§Va O{‘ZrÀ¶m àVrZwgma 
R>odmdo. 
VU {Z¶§ÌU … hiX {nH$m‘Ü¶o VUm§Mo doirM 
{Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r hiX bmJdS>rZ§Va O‘rZ 
Amobga AgVm§Zm Xþgè¶m qH$dm {Vgè¶m 
{Xder A°Q´>mPrZ (50 S>ãë¶y. nr.) VUZmeH$ 
EH$ {bQ>a nmÊ¶mV 3 Vo 4 J«°‘ ¶m à‘mUmV 
KoD$Z ’$dmaUr H$amdr. ’$dmaUr H$aVm§Zm CbQ> 
{XeoZo Mmbmdo. ’$dmaUrgmR>r ¿¶md¶mMo 
agm¶Z dOZ H$éZ ¿¶mdo. VUZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$aÊ¶mnwdu hiX {~¶mUo (JÈ>o) CKS>o 
amhUma ZmhrV ¶mMr XjVm ¿¶mdr. VUZmeH$ 
’$dmaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdg H$moUË¶mhr 
Am§Va{nH$mMr bmJdS> H$é Z¶o. VUZmeH$ 
’$dmaUr H$aVm§Zm O{‘Zr‘Ü¶o Amobmdm AgUo 
Iyn JaOoMo Amho. hiXrMr CJdU 15 
{Xdgm§Zr gwé hmoVo, Ë¶mZ§Va ‘mÌ H$moUVohr 
VUZmeH$ dmné Z¶o.
Am§Va{nH$m§Mr bmJdS> … hiXrMr ‘wio Am{U 
{ZdS>boë¶m Am§Va{nH$mMr ‘wio O{‘ZrV EH$m 
Imobrda ¶oUma ZmhrV ¶mMr I~aXmar ¿¶mdr. 
Va gma»¶m {nH$m§Mm dmna hiXr‘Ü¶o 
gmdbrgmR>r H$amdm. 25 Q>³Ho$ gmdbr‘Ü¶o 
nrH$ Mm§Jbo dmT>Vo. Am§Va{nHo$ hr hiX 
{nH$mnojm C§MrZo H$‘r VgoM ngmè¶mZo H$‘r 
OmJm ì¶mnUmar AgmdrV. hiX {nH$mMr 
bmJdS> Ho$ë¶mnmgyZ 3 Vo 3.5 ‘{hÝ¶m§Zr ’w$Q>do 
¶oD$Z H§$X nmogÊ¶mg gwédmV hmoVo. hiHw§$S>o 
¶oÊ¶mÀ¶m H$mbmdYrnydu Am§Va{nH$mMr 

H $ m T > U r  H $ a U o  ’ $ m ¶ X o e r a  R > a V o . 
Am§Va{nH$mgmR>r KodS>m, P|Sy >, {‘aMr, 
H$moqW~ra, Vya, CS>rX, ‘wJ ¶m {nH$m§Mr {ZdS> 
H$amdr. ‘H$m ho nrH$ hiXr‘Ü¶o KoD$ Z¶o,  
H$maU ‘³¶m‘wir hiXrÀ¶m CËnmXZm‘Ü¶o 15 
Vo 20 Q>³Ho$ KQ> ¶oVo.
Am§Va‘emJV (^aUr H$aUo) … hiXrÀ¶m 
bmJdS>rZ§Va 2.5 Vo 3 ‘{hÝ¶m§Zr ̂ aUr H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. gar‘Yrb ‘mVr qH$dm bmJU 
Ho$boë¶m XmoÝhr JS>çm‘Yrb ‘moH$içm 
OmJo‘Yrb ‘mVr 1.5 Vo 2 B§M {enrÀ¶m 
Hw$XirZo IUyZ XmoÝhr ~mOyÀ¶m JS>çm§Zm 
bmdmdr. ‘mVr bmdVmZm g§nyU© H§$X PmH$bm 
OmB©b Aem nÜXVrZo ‘mVr bmdmdr. ^aUr 
Ho$ë¶mZ§Va {nH$mg hbHo$go nmUr Úmdo. ^aUr 
Ho$ë¶m‘wio ZdrZ ¶oUmao hiHw§$S>o PmH$bo OmVmV 
d Ë¶m§Mr Mm§Jbr dmT> hmoVo. gw¶©àH$memV 
hiHw§$S> Amë¶mg Vo {hado nS>Vo Am{U dmT> 
Iw§Q>Vo. CËnmXZm‘Ü¶o Odi Odi 10 Vo 
15% Zr KQ> ¶oVo. JmXr dmâ¶mda ^aUr 
H$aVmZm nm°da {Q>baÀ¶m ghmæ¶mZo qH$dm XmoZ 
JmXrdmâ¶m‘Yrb OmJoVrb ‘mVr ‘moH$ir 
H$éZ H$éZ JmXrdmâ¶mda ̂ a Úmdr.
hiXrMr H$mT>Ur … hiX bmJdS>r‘Ü¶o gdm©V 
AdKS> ~m~ åhUOo hiXrMr H$mT>Ur hmo¶. 
gd©gmYmaUnUo OmVrnaËdo hiX H$mT>Ê¶mg 7 
Vo 9 ‘{hZo bmJVmV. Ë¶m‘wio OmVr naËdo 
H$mbmdYr nwU© Pmë¶m{edm¶ nmbm H$mny Z¶o. 
‘miamZÀ¶m hb³¶m O‘rZr‘Ü¶o 80 Vo 90% 
Va ‘Ü¶‘ d ^mar O‘rZr‘Ü¶o 60 Vo 70 nmZo 
{nH$mMm H$mbmdYr nwU© hmoVo doir dmibobr 
AgVmV. gXaMo bjU ho hiX {nH$ 
H$mT>Ê¶mnwdu {nH$ n[an³dVoMo ‘w»¶ bjU 
‘mZbo OmVo. hiXrÀ¶m H$mT>Ur AJmoXa 15 Vo 
30 {Xdg nmUr XoUo ~§X H$amdo. nmUr ~§X 
H$aVmZm àW‘ nmUr WmoS>o WmoS>o H$‘r H$éZ Z§Va 
nmUr ~§X H$amdo. Ë¶m‘wio nmZmVrb AÞag 
H§$Xm‘Ü¶o bdH$a CVaÊ¶mg ‘XV hmoVo d 
hiHw§$S>mbm dOZ, JmobmB© Am{U MH$mH$s ¶oVo. 
Oa nmUr eodQ>n¶ªV Mmby R>odbo Va hiHw§$S>mZm 
ZdrZ ’w$Q>do ’w$Qw bmJVmV. Ë¶m‘wio CËnmXZmV 
KQ> hmoVo. nmbm dmië¶mZ§Va 1 B§M 
O‘rZrÀ¶mda ImoS> R>odyZ YmaXma {diçmÀ¶m 
gmømZo hiXrMm nmbm H$mnmdm. nmbm ~m§Ymda 
Jmoim H$amdm, eoV 4 Vo 5 {Xdg Mm§Jbo Vmny 
Xçmdo Ë¶m‘wio hiXrÀ¶m H§$Xm‘Ü¶o Agboë¶m 

nmÊ¶mÀ¶m A§em‘wio O‘rZ gmYmaUnUo 
^oJmibr OmVo. Ë¶m‘wio hiXrMr H$mT>Ur H$aUo 
gwb^ hmoVo. gar da§~m nÜXVrV {Q>H$md AWdm 
Hw$XirÀ¶m gmømZo hiXrMr Im§XUr H$amdr Va 
JmXr dm’$m nÜXVrV Q´>°³Q>a MbrV hiX H$mT>Ur 
¶§ÌmMm dmna H$amdm. hiXrMr H$mT>Ur H$aVo 
doir O‘rZ nwU©nUo dmibr Agë¶mg hbHo$ 
nmUr Xçmdo. narUm‘r hiX H$mT>Ur H$aUo gmono 
hmoVo. Im§XUr H$éZ H$mT>bobo H§$X 2-3 {Xdg 
gw¶©àH$memV Mm§Jbo Vmny XçmdoV. hiXrMr 
H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va bdH$amV bdH$a 15 
{XdgmÀ¶m AmV Ë¶mda à{H«$¶m H$amdr, åhUOo 
hiXrMr àV d XOm© Mm§Jbm amhVmo. OmVrnaËdo 
gd© gmYmaUnUo ho³Q>ar 300 Vo 350 p³d¨Q>b 
Amoë¶m hiXrMo CËnmXZ {‘iVo Am{U 25 Vo 
30 p³d¨Q>b OoR>o JÈ>o {‘iVmV Va à{H«$¶m H$éZ 
70 Vo 75 p³d¨Q>b dmiboë¶m hiXrMo CËnmXZ 
{‘iVo.
nma§nmarH$ nÜXVrZo hiX Im§XUr … ¶m nÜXVrV 
nyU©nUo H§$X O‘rZrVwZ {ZKV ZmhrV. 10 Vo 
15% H§$X O‘rZrV amhVmV. gar da§~m AWdm 
JmXr dm’$m nÜXVrZo bmJdS> Ho$boë¶m {R>H$mUr 
¶m nÜXVrÛmao hiXrMr H$mT>Ur H$aVm ¶oVo. 
EH$ar 18 Vo 20 ‘Oya bmJVmV. H§$Xmg BOm 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.
hiX H$mT>Ur ¶§ÌmÛmao hiX Im§XUr … ho ¶§Ì 
H§$XmÀ¶m ImbyZ H§$X daVr CMbV Agë¶mZo 
Ho$di 1 Vo 2% H§$XM O‘rZr‘Ü¶o amhVmV. 
Ho$di JmXr dm’$m nÜXVrZo bmJdS> Ho$boë¶m 
hiXrMr H$mT>Ur H$aVm ¶oVo. gmYmaUnUo 8 Vo 
10 {b. {S>Pob ‘Ü¶o 1 EH$a hiXrMr H$mT>Ur 
hmoVo. n[aUm‘r ‘Oya ~MV hmoVo. H§$X O‘rZrVyZ 
AbJV CMbV Agë¶mZo H§$Xmg H$moUË¶mhr 
àH$maMr BOm hmoV Zmhr.
hiXrda à{H«$¶m … hiX H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶mda à{H«$¶m H$éZM eoVH$ar ~m§Ydm§Zr 
~mOmanoR> oV nmR>dmdr, AÝ¶Wm H$ÀÀ¶m 
hiXrg H$‘r ^md {‘iVmo. H$mT>UrZ§Va 
{eO{dÊ¶mgmR>r ËdarV gmdbrV AWdm 
nmë¶mImbr gmR>dU H$amdr d 4 Vo 5 
{Xdgm§‘Ü¶oM hiXrda {eO{dÊ¶mMr à{H«$¶m 
H$amdr. hiHw§$S>m§Mm AmH$ma EH$gmaIm ZgVmo, 
OmS>m H$‘r A{YH$ AgVo. Ë¶m‘wio OmS> 
hiHw§$S>m§Zm {eOÊ¶mg OmñV doi bmJVmo Va 
~marH$ hiHw§$S>m§Zm H$‘r doi bmJVmo åhUyZ 
hiX {eO{dÊ¶mnwdu hiHw§$S>m§Mr àVdmar H$éZ 
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¿¶mdr. hiX àm‘w»¶mZ o n wT >rbà‘mUo 
{eOdmdr. 
hiX H$mhrbrV {eOdUo … H$mhrbrV hiX 
{eO{dUo ¶m nÜXVr‘Ü¶o Jwi V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m 
CWi H$T>B©Mm (H$mhrbrMm) dmna H$aVmV. 
H$T>B©V hiXrMo H$mT>bobo H§$X ̂ aë¶mda nmbm, 
JmoUnmQ> qH$dm ‘mVr eoUmMm Wa Q>mHy$Z daMo 
Vm|S> ~§X H$amdo. H$mhrbrV ‘Ü¶^mJr hiXrÀ¶m 
H§$XmMr C§M amg H$aVmV. H$mhrbrÀ¶m 
H$mR>mImbr 4 Vo 5 g|.‘r. nmUr ̂ amdo. n{hë¶m 
AmYUmg gmYmaUnUo 2.5 Vo 3.0 Vmg 
bmJVmV. H$mhrbrV hiX {eO{dUo hr EH$ 
nma§nm[aH$ nÜXV AgwZ ¶m nÜXVrV B§YZ d doi 
OmñV bmJVmo. VimVrb hiX OmñV {eOVo, 
‘Ü¶^mJmVrb hiX ¶m o½¶ {eOVo Va 
e|S>çmdaMr hiX H$‘r {eOVo. eoU‘mVrMm 
dmna Ho$ë¶mZo hiXrMm AÞmgmR>r dmna 
H$aÊ¶mg ‘¶m©Xm ¶oVmV. H$mhrbrVyZ hiX 
H$mT>Ê¶mg doi bmJVmo n[aUm‘r ‘Oyam§À¶m 
IMm©V dmT> hmoVo. hiXrMm XOm© ImbmdVmo, 
Hw$aHw$‘rZMo à‘mU H$‘r hmoVo.
dm’o$À¶m gmømZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dUo … 
dm’o$À¶m gmømZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dÊ¶mgmR>r 
‘{eZ dmnabo OmVo. ¶mg ~m°¶ba Ago Xo{Ib 
g§~moYVmV. ¶m g¶§Ìm‘Ü¶o Mmahr {Xeobm 
gmYmaUV… 250 {H$bmo hiX gm‘mdbr OmB©b 
EdT>çm j‘VoMo Mma bmoI§S>r S´>‘ AgVmV. 
g¶§ÌmÀ¶m ‘Ü¶^mJr nmÊ¶mgmR>r XmoZ Q>m³¶m 
CnbãY AgVmV. nmUr CH$iÊ¶mg {XS> 
VmgmMm AdYr n w a ogm hm oVm o . nmUr 
CH$ië¶mZ§Va V¶ma Pmbobr nmÊ¶mMr dm’$ 
nmB©nÛmao Mmahr bmoI§S>r S´>‘‘Ü¶o AmV gmoS>br 
OmVo. ¶mo½¶ nÜXVrZo hiX {eOë¶mZ§Va 
bmoI§S>r S´>‘À¶m Imbrb ~mOyZo Agboë¶m 
ZimÛmao nmUr {Q>nH$Ê¶mg gwédmV hmoVo. nmUr 
¶oD$ bmJVmM hiX {eObr Amho ho g‘OVo 
qH$dm {eObobo hiHw§$S> ‘Ü¶^mJr hbHo$M 
‘moS>bo AgVm ~marH$ Vmam {Xgë¶m nm{hOoV. 
¶m nÜXVrMo ’$m¶Xo åhUOo S´>‘‘Yrb g§nwU© 
hiX ¶mo½¶[aË¶m {eOVo. hiXrMm XOm© ¶mo½¶ 
amIbm OmVmo, Hw$aHw$‘rZMo à‘mU hiXrV Amho 
Vgo gmR>{dbo OmVo. ¶m H$m‘mgmR>r Hw$eb 
‘Oyam§Mr Amdí¶H$Vm ZgVo, KamVrb bmoH$ ho 
H$m‘ H$é eH$VmV n[aUm‘r ‘Oyam§À¶m IMm©V 
~MV hmoVo. Ho$di dm’o$da CH$ië¶m‘wio H§$X 
H$‘r à‘mUmV nmUr emofyZ KoVmV Am{U bdH$a 

dmiVmV. nma § n m [ aH $ nÜXVrV H § $X 
dmiÊ¶mgmR>r 15 Vo 20 {Xdg bmJVmV. na§Vw 
¶m gwYm[aV nÜXVrV H§$X dmiÊ¶mgmR>r EH$ 
AmR>dS>m nwaogm hmoVmo. ¶m gwYm[aV nÜXVrV 
gbJ CH$iÊ¶mÀ¶m nÜXVr‘wio B§YZ d doi 
H$‘r bmJVmo. 
hiX dmi{dUo … {eOdbobr hiX 8 Vo 10 
{Xdg CÝhmV Mm§Jbr dmidmdr. hiX dmiV 
KmbVm§Zm n{hbo Mma {Xdg XmoZ B§Mmnojm OmS> 
Wa XoD$ Z¶o. Amobr hiX gm¶§H$mir EH$Ì 
Jmoim H$é Z¶o. bmoI§S>r S´>‘ ‘YyZ {eOdbobr 
hiX 50 {‘{ZQ>m§gmR>r nga{dÊ¶mÀ¶m {R>H$mUr 
{T>J H$éZ R>odmdr. Ë¶mZ§Va hiX ngamdr. 
n[aUm‘r hiHw§$S>mMr VwQ> hmoV Zmhr. hiX 
dmiV KmbVm§Zm H$R>rU OmJodaVr qH$dm 
VmS >nÌrda dmidmdr. hiX dmiV 
KmVë¶mZ§Va Amdí¶H$VoZwgma EH$ XmoZ doim 
hbdyZ ¿¶mdr. ‘mVr, H$mS>rH$Mam, MwHy$Z 
Ambobo OoR>oJÈ>o, ~Jb JÈ>o doimodoir ~mhoa 
H$mTy>Z Q>mH$mdoV. {eOdbobr hiX 8 Vo 10 
{Xdg CÝhmV Mm§Jbr dmi{dë¶mZ§Va 
H$moUË¶mhr n[apñWVrV naV nmUr AWdm 
nmD$gmZo {^OUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr.
hiX nm°bre H$aUo … hiX {eO{dVm§Zm 
H$mhrbrVrb nmÊ¶mVrb ‘mVrMm Wa hiXrda 
~gbobm AgVmo. VgoM OmVr naËdo hiXrMr 
gmb H$‘r OmñV OmS>rMr AgVo. hr gmb 
hiX {eO{dë¶mZ§Va H$minQ> {XgVo AWdm 
{MaV o . gXaMr gmb nm °bre H$éZ 
H$mT>ë¶m{edm¶ hiX AmH$f©H$ {XgV Zmhr. 
n[aUm‘r hiXrbm ~mOma^md Mm§Jbm {‘iV 
Zmhr, åhUyZ hiX nm°bre H$aUo JaOoMo 
AgVo. hiX nm°bre H$aÊ¶mgmR>r bmoI§S>r 
Am°B©bMm ~°ab dmnamdm. Bbo³Q´>rH$ ‘moQ>marda 
MmbUmao 2 Vo 10 p³d¨Q>b j‘Vo n¶ªVMo hiX 
nm°bre S´>‘ ~mOmam‘Ü¶o CnbãY AmhoV. 
dmiboë¶m hiXrMo CËnmXZ Am oë¶m 
hiXrÀ¶m 20 Vo 25 Q>³Ho$ BVHo$ {‘iVo.
hiXrMr àVdmar H$aUo … hiX nm°bre 
Ho$ë¶mZ§Va hiHw§$S>mMr {H$‘mZ Mma àH$mam‘Ü¶o 
àVdmar H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho.
1. OmS>, bm§~ hiHw§$S>o
2. ‘Ü¶‘ OmS> hiHw§$S>o
3. bhmZ AmH$mamMr hiHw§$S>o
4. bhmZ, ‘mVr d IÈ>o {dahrV H$Ur
Aem doJdoJiçm àH$mamV hiXrMr àVdmar 

H$éZ Mm§Jë¶m ~maXmZm‘Ü¶o n°qH$J H$amdo, 
¶m‘Ü¶o gmoaoJÈ>o d {eOdbobo JÈ>o ho 
doJdoJiçm {R>H$mUr n°qH$J H$amdo. hiXrMr 
{dH«$s CKS> {bbmd nÜXVrZo hmoV Agë¶mZo 
àË¶jmV ‘mbmMm XOm©, OmS>r, bm§~r, 
MH$mH$s, AmH$f©H$nUm ¶m ~m~r nm{hë¶m 
OmVmV, Ë¶mZwgma àVdmar H$aUo AË¶§V 
‘hËdmMo Amho.

H$sS> d amoJmMo {Z¶§ÌU
{H$S>t-{Z¶§ÌU …
1. H§$X‘mer … H§$X‘mer hiXrdarb à‘wI 
ZwH$gmZ H$aUmar {H$S> åhUyZ AmoiIbr OmVo. 
‘mer S>mgmgmaIr nU AmH$mamZo ‘moR>r d 
H$miga a§JmMr AgVo. ‘merMo nm¶ earamnojm 
bm§~ AgVmV. nm¶mMr nwT>rb Q>moHo$ nm§T>è¶m 
a§JmMr AgVmV. XmoÝhr n§I nmVi d nmaXe©H$ 
AgyZ, Ë¶m§À¶mda amImS>r a§JmMo XmoZ {R>nHo$ 
AgVmV. Air {ndiga AgyZ Vrbm nm¶ 
ZgVmV. H§$X‘mer ImoS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdi 
AWdm CKS>¶m nS>boë¶m H§$Xmda A§S>r KmbVo. 
5 Vo 7 {Xdgm§V A§S>çmVyZ bmbga a§JmÀ¶m 
ZdO mV  Aiçm  ~ m h o a  nS > V m V  d 
Cn{O{dHo$gmR>r H§$Xm‘Ü¶o {eaVmV. Aiçm§Mm 
{eaH$md H§$Xm‘Ü¶o Pmë¶mZo VoWo amoJH$maH$ 
~waer VgoM gwÌH¥$‘tMm àmXþ^m©d gwé hmodyZ 
H§$X ‘D$ hmoVmV, Ë¶m§Zm nmUr gwQy>Z Vo Hw$Ow 
bmJVmV. bm§~bobm nmdgmim H§$X‘mergmR>r 
A{YH$ à‘mUmV AZwHy$b AgVmo. ¶m 
H$sS>r‘wio hiX {nH$m‘Ü¶o 45 Vo 50 Q>³Ho$ 
ZwH$gmZ hmoVo. hr H$sS> Am°³Q>m|~a nmgyZ Vo 
{nH$mÀ¶m H$mT>Urn¶ªV ZwH$gmZ H$aVo.
{Z¶§ÌU … 
1. H§$X‘merMm àmXÿ^m©d {XgVmM ’$moaoQ> (10 
Q>³Ho$) XmUoXma EH$ar AmR> {H$bmo ¶m à‘mUmV 
dmnamdo. 
2. Owb¡ Vo gßQ>|~a Xaå¶mZ p³dZm°b’$m°g 
(25%àdmhr) 2 {‘.br. qH$dm S>m¶‘oWmoEQ> 
(30% àdmhr) 1 {‘.br.à{V {bQ>a ¶m 
à‘mUmV KoD$Z 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
JaOoZwgma ’$dmamdo.
3. CKS>o nS>bobo H§$X ‘mVrZo PmHy$Z ¿¶mdoV. 
doioda hiXrMr ̂ aUr H$amdr.
4. hiX {nH$ H$mT>ë¶mZ§Va eoVmV am{hboë¶m 
{nH$m§Mo Adeof, gS>Ho$ H§$X Zï> H$amdoV.
5. ho³Q>ar 6 ngaQ> ^m§S>r (‘mVr AWdm 
ßb°pñQ>H$Mr) dmnéZ àË¶oH$ ^m§S>çmV 
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^aS>bobo Ea§S>rMo ~r 200 J«°‘ KodyZ Ë¶mV 1.5 
{bQ>a nmUr ¿¶mdo. 8 Vo 10 {Xdgm§Zr ¶m 
{‘lUmVyZ {d{eï> Agm dmg ~mhoa {ZKy 
bmJë¶mda H§$X‘mem AmH${f©V hmodyZ ‘é 
bmJVmV. gXaMr Cnm¶¶moOZm AË¶§V à^mdr, 
H$‘r I[M©H$ d ghO[aË¶m H$aÊ¶mgmaIr 
Agë¶mZo ""g|{Ð¶hiX CËnmXZm''‘Ü¶o Vr 
‘hËdmMr ^y{‘H$m {Z^mdUmar Amh o. 
Cnm¶¶moOZm H§$Xm§Mo ZwH$gmZ H$aÊ¶mAJmoXaM 
H§$X‘mí¶m ‘aV Agë¶mZo {deof à^mdr Amho.
2. ImoS>{H$S>m … ImoS>{H$S>m hiX {nH$mdarb 
EH$ ZwH$gmZH$maH$ H$sS> AgyZ ¶m H$sS>rMm 
nV§J AmH$mamZo bhmZ d Zma§Jr a§JmMm AgVmo. 
XmoÝhr n§Imda H$mù¶m a§Jm§Mo {R>nHo$ AgVmV. 
Air bmbga a§JmMr AgyZ A§J^a H$mio 
{R>nHo$ AgVmV. gm|S> Air d hiXrMo H§$X 
nmoIaVo, ImoS>mbm {N>Ð H$éZ AmV {eaVo d 
AmVrb ^mJ ImdyZ Q>mH$Vo. nmZm§da EH$m 
AmoirV {N>Ð nS>bobr {XgU ho ¶m H$sS>rÀ¶m 
àmXþ^m©dmMo àW‘ bjU hmo¶.
{Z¶§ÌU … 1. àmXþ^m©{dV PmS>o Zï> H$amdrV.
2. qZ~moir Vob 5 {‘.{b.à{V {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmamdo. JaOoZygma 15 {Xdgm§Zr 
Xþgar ’$dmaUr H$amdr.
3. àH$me gmniçmMm dmna H$amdm (à{V EH$a 
1 gmnim) gmnim amÌr 7 Vo 10 ¶m doioV 
Mmby R>odmdm. ¶m‘Ü¶o ¶m {H$S>rMo àm¡T> 
AmH${f©V hmoVmV. Ë¶m§Zm Zï> H$amdo.
3. nmZo Jw§S>miUmar Air … ¶m H$sS>rMm 
àmXþ^m©d gd©gmYmaUnUo Am°JñQ>À¶m eodQ>À¶m 
AmR>dS>çmV gwé hmoVmo d Zmoìh|~aÀ¶m Xþgè¶m 
AmR>dS>çmn¶ªV {XgyZ ¶oVmo. nV§J H$miga d 
nm§T>è¶m a§JmMm AgVmo. {haì¶m a§JmÀ¶m Aiçm 
nmZo Jw§S>miyZ Ë¶mV bnVmV d AmV amhÿZM nmZo 
ImVmV. nwU© dmT> Pmbobr Air nmZmÀ¶m 
Jw§S>mirVM H$moemdñWoV OmVo.
{Z¶§ÌU … 1. Jw§S>mibobr nmZo, Air d H$moe 
doMyZ Zï> H$amdrV.
2. S>m¶‘oWmoEQ> 1 {‘{b à{V {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmamdo.
4. gyÌH¥$‘r … gyÌH¥$‘r ({Z‘°Q>moS>) hm hiX 
{nH$mMm gdm©V ‘moR>m eÌw Amho. H$sS> A{Ve¶ 
gyú‘ AgyZ S>moù¶m§Zm {XgV Zmhr. hr H$sS> 
hiXrÀ¶m ‘wim§da JmR>r V¶ma H$aVo d O{‘ZrV 
{nH$m§À¶m ‘wim ^modVr amhÿZ gwB©gma»¶m 
Ad¶dmZo ‘wimVrb ag emofyZ KoVo Ë¶m‘wio 

{nH$m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. àW‘ {nH$mMm e|S>m ‘byZ 
hmodyZ {nHo$ {ndir nSy>Z PmS> ‘aVo. H$mbm§VamZo 
hr H$sS> hiXrÀ¶m H§$Xm‘Ü¶o àdoe H$éZ H§$X 
gS>{dÊ¶mMo H$m‘ H$aVo.
{Z¶§ÌU … 1. gyÌH¥$‘rÀ¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm 
O¡{dH$ ~waerZmeH$ Q´>m¶H$moS>‘m© ßbg nmdS>a 2 
{H$bmo à{V EH$ar 250 {H$bmo eoUIVm‘Ü¶o 
{‘giyZ dmnamdr AWdm
2. ’$moaoQ> (10 Or) 8 {H$bmo à{V EH$ar ¶m 
à‘mUmV O{‘ZrV dmnamdo.
3. ̂ aUr H$aVm§Zm qZ~moir n|S> 8 p³d¨Q>b à{V 
EH$ar ¶m à‘mUmV dmna H$amdm.
4. hiX {nH$m§V P|Sy> gyÌH¥$‘tgmR>r gmnim 
{nH$ åhUyZ bmdmdo.
5. hþ‘Ur … ¶m H$sS>rMr Air ZwH$gmZH$maH$ 
AgVo. ‘mXr ^w§Joa| amoO EH$ ¶mà‘mUo A§S>r 
KmbVmV d Ë¶mVyZ 15 Vo 20 {Xdgm§V Air 
~mhoa nS>Vo. A§S>çmVyZ ~mhoa nS>boë¶m Aiçm 
H$mhr {Xdg g|Ðr¶ nXmWm©da CnOr{dH$m 
H$aVmV. Z§Va ‘wio Hw$aVS>VmV. OmñV àmXþ^m©d 
Pmboë¶m ^mJmV H§$Xhr Hw$aVS>VmV. ‘wio 
Hw$aVS>ë¶m‘wio hiXrMo nrH$ {ndio nS>Vo, amono 
dmiy bmJVmV d CnQ>ë¶mg ghO CnQy>Z 
¶oVmV.
{Z¶§ÌU … H$sS>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r EH${ÌV 
‘mo{h‘ am~dyZ EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶mg {Z¶§ÌU gwb^ hmoVo. g§Ü¶mH$miÀ¶m 
doiobm ¶m {H$S>rMo ̂ w§Joao ~mhoa nS>VmV. Vo Jmoim 
H$éZ am°Ho$b{‘lrV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Zï> H$amdoV. 
hiX bmJdS>rZ§Va ¶m {H$S>rMm àmXÿ^m©d 
AmT>ië¶mg 4 {‘.{b. ³bmoanm¶ar’$m°g à{V 
{bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z Ë¶mMo AmidUr Úmdo. 
AmidUr H$aUo e³¶ Zgë¶mg ’$moaoQ> 10 Or 
ho H$sQ>H$ZmeH$ 20 {H$bmoJ«m‘ à{V ho³Q>a 
‘mVrV {‘gimdo. O¡{dH$ {Z¶§ÌUmgmR>r 
‘oQ>°am¶{P‘ A°Zgmonbr hr namonOrdr ~waer 
ho³Q>ar 5 {H$bmo ¶m à‘mUmV eoUIVmV 
{‘giyZ dmnamdr.
6. nmZo ImUmar Air … nmdgmim gwé 
Pmë¶mZ§Va hdoVrb AmÐ©Vm dmT>VmM ¶m 
{H$S>rMm àmXþ^m©d {Xgy bmJVmo. nmZogwair 
qH$dm nm|JmAdñWoV AgVmZm hr Air nmZmda 
Cn{O{dH$m H$aVo. nmZ ImD$Z gwair‘Ü¶o {N>Ð 
H$aVo. gwairVrb nmZ Á¶mdoir nyU©nUo CKS>Vo 
Ë¶mdoir EH$m gai aofo‘Ü¶o nmZmdaVr {N>Ðo 
AmT>iyZ ¶oVmV.

{Z¶§ÌU … 1. Jw§S>mibobr nmZo, Air d H$moe 
doMyZ Zï> H$amdrV.
2. S>m¶{‘WmoEQ> 1 {‘{b à{V {bQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.
amoJ - {Z¶§ÌU …
· H§$XHy$O (JÈ>¶o Hw$Oì¶m) … H§$XHy$O åhUOoM 
am¶Pmo‘ am°Q> Va ¶m ~waerOÝ¶ amoJm‘wio hiX 
{nH$mMo 30 Vo 35 Q>³Ho$ ZwH$gmZ hmoVo. amoJmMr 
bjUo H§$XmÀ¶m H$modi¶m ’w$Q>ì¶mda bJoM 
{XgyZ ¶oVmV. ZdrZ Amboë¶m ’w$Q>ì¶mMr nmZo 
{ndiga Vn{H$ar a§JmMr hmoVmV. ImoS>mMm a§J 
Vn{H$ar H$minQ> hmoVmo. àmXþ^m©dJ«ñV ’w$Q>dm 
AmoT>ë¶mg ghO hmVm‘Ü¶o ¶oVmo. O{‘ZrVrb 
H§$X ~mhoa H$mT>ë¶mg Vmo nMnMrV d ‘D$ 
bmJVmo, Ë¶mVyZ XþJªYr¶w³V nmUr ~mhoa nS>V 
AgVo. ^anya nmD$g, ^mar H$mir H$gXma d 
H$‘r {ZMam hmoUmar O‘rZ ¶m amoJm§g nmofH$ 
AgVo. Am°JñQ> Vo gßQ>|~a ¶m H$mbmdYrV 
amoJmMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmV hmoV AgVmo.
{Z¶§ÌU … 1. à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ åhUyZ O¡{dH$ 
~waerZmeH$ Q´>m¶H$moS>‘m© ßbg à{V EH$ar 2 Vo 
2.5 {H$bmo nmdS>a 250 Vo 300 {H$bmo 
eoUIVm‘Ü¶o {‘giyZ O{‘ZrV ngadyZ Úmdr.
2. amoJmMr Vrd«Vm OmñV Agë¶mg H$m°na 
Am°p³g³bmoamBS> 5 J«°‘ à{V {bQ>a nmÊ¶mV KodyZ 
hiXrÀ¶m ~w§Ü¶m^modVr AmidUr H$amdr.
3. H$m~}ÝS>|Pr‘ (50 S>ãë¶w.nr.) 1 J«°‘ qH$dm 
‘°ÝH$moPo~ 2.5 J«°‘ à{V {bQ>a nmUr KodyZ 
Amdí¶H$VoZwgma ’$dmaUr H$amdr.
4. nmdgmiçmV eoVm‘Ü¶o Ma KodyZ nmÊ¶mMm 
{ZMam H$amdm, nmUr gmRy> XoD$ Z¶o.
gwMZm … AmidUr H$aVmZm O{‘Zrg dm’$gm 
Agmdm. AmidUr Ho$ë¶mZ§Va {nH$mg WmoS>mgm 
nmÊ¶mMm VmU Úmdm. JaO dmQ>ë¶mg nwÝhm 
EH$Xm darb Am¡fYm§Mr AmidUr H$amdr. 
’$dmaUr H$aVm§Zm ÐmdUmV CÀM à{VMo {MH$Q> 
nXmW© (pñQ>H$a) 1 {‘.br. à{V {bQ>a nmUr 
{‘giyZ ’$dmamdo.
2. nmZm§darb {R>nHo$ (H$anm/{b’$ ñnm°Q>) … 
H$anm hm ~waerOÝ¶ amoJ AgyZ dmVmdaUmV 
gH$mir nS>Umao YwHo$ d Xd AgVm§Zm ¶m amoJmMm 
‘moR>çm à‘mUmV àmXþ^m©d hmoVmo. gßQ>|~a Vo 
Zmoìh|~a ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o amoJmMr {Vd«Vm OmñV 
AgVo. H$moboQ>mo{Q´>H$‘ H°$n{ggr ~waer‘wio 
A§S>mH¥$Vr, b§~JmobmH$ma Vn{H$ar a§JmMo {R>nHo$ 
nmZmda nS>VmV d nmZ gy¶m©H$S>o YéZ nm{hë¶mg 
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{R>n³¶m§‘Ü¶o AZoH$ dVw©io {XgVmV. amoJmMr 
Vrd«Vm dmT>ë¶mg g§nyU© nmZ H$anVo, dmiyZ 
JiyZ nS>Vo.
{Z¶§ÌU … ‘±H$moPo~ 2 Vo 2.5 J«°‘ qH$dm H$m°na 
Am°p³g³bmoamBS> 2.5 Vo 3 J«°‘ à{V {bQ>a nmUr 
KodyZ ’$dmamdo. OmñV {Xdg YwHo$ am{hë¶mg 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo {nH$ gmV ‘{hÝ¶mMo 
hmoB©n¶ªV Am¡fY AmbQy>Z-nmbQy>Z ’$dmaUr 
H$amdr. EH$M Am¡fY ’$dmaUrgmR>r gVV dmné 
Z¶o.
3. nmZm§darb {R>nHo$ ({b’$ ãbm°M) … ¶m 
amoJmMm àmXþ^m©d dmVmdaUmVrb AmÐ©Vm 
dmT>ë¶m‘wio {Xgw bmJVmo. Q>°{’«$Zm ‘°³¶wbÝg ¶m 
~waer‘wio hmoUmè¶m ¶m amoJm‘Ü¶o nmZm§da 
Ag§»¶ bhmZ Vm§~yg a§JmMo JmobmH$ma {R>nHo$ 
V¶ma hmoVmV. nwT>o Vo dmT>V OmD$Z g§nyU© nmZ 
H$anVo. nmZmÀ¶m Imbrb ^mJmda ‘w»¶ 
{eaoÀ¶m ~mOyg bmbga H$aS>çm a§Jm§Mo 1 Vo 2 
g|.‘r. ì¶mgmMo {R>nHo$ {XgVmV. Ë¶m‘wio nmZo 

dmiVmV. amoJmMr gwédmV O{‘Zr bJVÀ¶m 
nmZm§da hmodyZ Z§Va amoJ darb nmZm§da ngaVmo. 
hiXrMr nmZo e|S>çmH$Sy>Z {ndir {Xgm¶bm 
bmJVmV.
{Z¶§ÌU … amoJmÀ¶m ì¶dñWmnZmH$arVm 
H$m~}ÝS>m§Pr‘ qH$dm ‘±H$moPo~ ho ~waerZmeH$ 
AZwH«$‘o 1 d 2.5 J«°‘ qH$dm H$m°na 
Am°p³g³bmoamBS> 2.5 J«°‘ à{V {bQ>a nmUr ¶m 
à‘mUmV KodyZ àmXþ^m©d bjmV KodyZ 10 
{Xdgm§À¶m A§VamZo Am¡fYmMr AmbQy>Z-
nmbQy>Z ’$dmaUr H$amdr. amoJ J«ñV nmZo doMyZ 
Zï> H$amdrV. eoVmV ñdÀN>Vm R>odmdr.
BVa ~m~r …
1. hiX {nH$mV nmUr gmMy Xody Z¶o, doimodoir 

Ma H$mTy>Z gmMboë¶m nmÊ¶mMm {ZMam 
H$amdm.

2. bmJdS>rgmR>r {ZamoJr {~¶mUo dmnamdo.
3. hiX {nH$mg bmJdS>rnmgyZ 6 Vo 7 

‘{hÝ¶m§Zr OmVrZwgma WmoS>çm’$ma à‘mUmV 

’w$bo ¶oVmV. hr ’w$bo Xm§S>çmg{hV 
H$mT>mdrV. ’w$bo H$mT>ë¶m‘wio nwU© 
AÞnwadR>m H§$Xmbm {‘iVmo. Ë¶m‘wio H§$X 
nmogÊ¶mg ‘XVM hmoVo.

4. {e’$maerV doioV hiXrMr ^aUr H$amdr. 
Ë¶m‘wio amoJ-{H$S>tnmgyZ hiX {nH$mMm 
~Mmd hmoVmo.

5. hiXrZ§Va naV hiX qH$dm Ambo ¶mgmaIr 
{nHo$ gbJ Ë¶mM joÌm‘Ü¶o Kody Z¶oV. 
{nH$m§Mm ’o$anmbQ> H$amdm.

6. H§$X‘merMm àmXþ^m©d Agboë¶m {R>H$mUr 
e³¶Vmo gd© eoVH$è¶m§Zr {‘iyZ H$‘rV H$‘r 
2 Vo 3 df© gm‘wXm{¶H$nUo H§$X‘merMo 
{Z¶§ÌU H$amdo.

7. {e’$mag Ho$boë¶mM hiX OmVtMr 
bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$amdr. doioda hiX 
bmJdS> H$amdr.



gmo¶m~rZ E‘E¶yEg-158
H$mbmdYr - 93 Vo 98 {Xdg
100 XmÊ¶mMo dOZ 12 J«°‘,
MmonS>r JS>X {hadr nmZo, 
ImoS>‘mer {H$S>rg à{VH$maj‘
CËnmXZ j‘Vm - 22 Vo 25 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ E‘E¶yEg-71
H$mbmdYr - 93 Vo 100 {Xdg
e|Jm Z ’w$Q>Umao dmU, H$‘r Amobmì¶mg
ghZerb, ImoS>mda H$aS>çm a§JmMr bd
CËnmXZ j‘Vm -20 Vo 30 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ OoEg-20-98
H$mbmdYr - 96 Vo 98 {Xdg
e|Jm VS>H$Ê¶mg ghZ{eb,{ndiga XmUm,
’w$bmMm a§J nm§T>am
CËnmXZ j‘Vm -25 Vo 28 q¹$Q>b/ho.

gmo¶m~rZ E‘E¶wEg-612
H$mbmdYr - 93 Vo 98 {Xdg
e|Jm VS>H$Ê¶mg ghZ{eb,{ndiga XmUm,
Iarn noaUrH$arVm Cn¶moJr dmU
CËnmXZ j‘Vm - 21 Vo 23 q¹$Q>b/ho.



‘hm~rO O¡dV§ÌkmZ H|$Ð, Vob§JIoS>r, ZmJnya -440 001
8669642748, 8669642785

C{V g§dYuV Ho$ir
J«¡S>Z¡Z Mr d¡{eîQ>ço

amono EH$gma»¶m d¶mMr Am{U 
gma»¶m AmH$mamMr amoJ‘wº$ AgVmV.
amonm§À¶m ~w§Ü¶m§Mm Koa {H$‘mZ 6-8 go.{‘., 
amono 12-15 B§M C§MrMr 
d 5-6 nmZmMr AgVmV.
bmJdS>rMo A§Va (EH$ar) : 5 x 5 ’w$Q> (1750 amono)
                            6 x 5 ’w$Q> (1450 amono)
bmJdS>rMm h§Jm‘ : ‘¥J~mJ (OwZ-Owb¡), 
                  H$m§Xo~mJ (Am°³Q>mo-Zmoìho)
                  am‘~mJ (‘mM©-E{àb)
én¶o 14.25/- Xa à{V amon (dmhVyH$ IM© doJim)
nmohMMr ì¶dñWm.
Am{W©H$ Am¶wî¶ : EH$ ‘w»¶ {nH$ d XmoZ {nH$~mJ
{‘idyZ 28-32 
‘{hÝ¶mV 3 {nHo$ KoUo e³¶
CËnmXZ 25 Vo 35 {H$bmo KS> à{V EH$ar
40 Vo 50 Q>Z CËnmXZ

‘hmamï´> amÁ¶ {~¶mUo ‘hm‘§S>i ‘¶m©{XV, AH$mobm



‘hm~rO amondmQ>rH$mÛmao
emñÌmo³V nÕVrZo

CËnmXrV OmVrd§V Cƒ XOm©Mo
g§H$arV nnB© aoS> boS>r (V¡dmZ-786)

amonmMo AmajU gwê$ Amho. ê$n¶o 7.00/-
à{V amon à‘mUo AmajU a¸$‘ ^éZ

ZOrH$À¶m ‘hm~rO {Oëhm H$m¶m©b¶mV
qH$dm ‘hm~rO Zg©ar ¶oWo AmajU H$amdo.

‘hm~rO Zg©ar, {edUr, AH$mobm.
‘mo.8669642800

‘hm~rO O¡d V§ÌkmZ H|$Ð, Vob§JIoS>r, ZmJnya
‘mo.8669642748

‘hm~rO {~O à{H«$¶m H|$Ð, Im‘Jm§d, 
{O. ~wbT>mUm ‘mo.8669642742



ho Ì¡‘m{gH$ àH$meH$ lr éMoe O¶d§er ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$,
‘hmamï´> amÁ¶ {~¶mUo ‘hm‘§S>i, ‘¶m©{XV, AH$mobm g§nmXH$ lr.{ddoH$ {d. R>mH$ao,
‘hmì¶dñWmnH$ CËnmXZ ¶m§Zr ‘mbH$ ‘hmamï´> amÁ¶ {~¶mUo ‘hm‘§S>i ‘¶m©{XV,
AH$mobm. H$[aVm ‘wÐH$ amOoída {àÝQ>m°Z, AH$mobm. ¶oWo N>mnyZ ‘hmamï´> amÁ¶ {~¶mUo 
‘hm‘§S>i, ‘¶m©{XV, ‘hm~rO ^dZ, H¥$fr ZJa, AH$mobm. ¶oWyZ à{gÕ Ho$bo.

à{V, 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

