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YmZ eoVrg nyaH$ qeJmS>m bmJdS>

Amit~rMr bmJdS >V§ÌkmZ

dobdJu¶ ^mOrnmbm bmJdS> V§ÌkmZ

Ago dmT>dm {R>~H$ g§MmMo OrdZ‘mZ

{MH$Q> gmnio H$sS> gd}jU d H$sS> {Z¶§ÌU V§ÌkmZ

{d{dY ^mOrnmbmdJu¶ {nH$m§‘Ü¶o
g§OrdH$mMo ‘hËd d Ë¶mMm dmna

H$moaS>dmhÿ Mmam {nHo$ bmJdS> V§ÌkmZ
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‘hm~rO ‘m’©$V àH$m{eV hmoUmè¶m ‘hm~rO dmVm© ¶m Ì¡‘m{gH$mÀ¶m ‘mho-’o$~«wdmar 

2021 Mm A§H$ eoVH$ar ~m§Ydm§Zm gmXa H$aVm§Zm ‘Zñdr Iwn AmZ§X hmoV Amho. I[an 

h§Jm‘mÀ¶m eodQ>r nS>boë¶m OmoaXma nmdgm‘wio amÁ¶mV ¶§Xm aã~r h§Jm‘ Mm§Jbm AgUma Amho. 

amÁ¶mVrb eoVH$è¶m§À¶m aã~r h§Jm‘mH$Sy>Z Anojm C§Mmdë¶m AmhoV. ¶m aã~r h§Jm‘mV gamgar 

Zmoìh|~a 2020 AIoa noaUr Pmbr Amho. ‘mJrb dfm©À¶m VwbZoV ¶mV ~è¶mn¡H$s dmT> hmoVm§Zm 

{XgV Amho. I[an h§Jm‘mÀ¶m eodQ>r nS>boë¶m OmoaXma nmdgmZo eoVH$è¶m§Mo gmo¶m~rZ, H$mnwg, 

Vwa, ‘wJ, CS>rX, Ádmar ¶m {nH$mgh BVahr AZoH$ {nH$m§Mo ‘moR>o ZwH$gmZ Ho$bobo Amho. na§Vw 

A{Varº$ nmdgmMm ’$m¶Xm aã~r h§Jm‘mbm Cn¶moJr nS>ob. ha^am noaUrH$S>o eoVH$è¶m§Mm 

A{YH$ H$b {XgyZ ¶oV Amho. Va Ë¶m ImbmoImb aã~r h§Jm‘mVrb Ádmar, Jhþ, H$aS>B©, ‘H$m, 

dobd{J©¶ ̂ mOrnmbm BË¶mXr {nH$m§Mm g‘mdoe Amho. aã~r h§Jm‘mVrb noaUr hr ‘mJrb dfuÀ¶m 

VwbZoV A{YH$ à‘mUmV Pmbobr Amho. EHw$UM I[an h§Jm‘mV {ZgJm©‘wio d H$moamoZm 

‘hm‘marÀ¶m amoJm‘wio eoVH$è¶m§Zm ‘moR>çm à‘mUmV ’$Q>H$m ~gbm Amho. ‘mÌ {H$‘mZ aã~r 

h§Jm‘mV {ZgJm©Zo gmW {Xbr Va eoVH$è¶m§gmR>r Iè¶m AWm©Zo gwJrMo {Xdg ¶oVrb. 

{Xdg|{Xdg ‘mZdr Amamo½¶{df¶r OmJéH$Vm dmT>V Agë¶m‘wio eoVH$è¶mH$Sy>Z 

CËnm{XV O¡{dH$ eoVr {df¶r gImob ‘m{hVr ¶m A§H$m‘Ü¶o {Xbobr Amho. O¡{dH$ eoVr‘wio 

eoVH$è¶m§Zm H$emàH$mao A{YH$mA{YH$ Am{W©H$ bm^ àmá hmoB©b ¶mMr gwÜXm ‘m[hVr {Xbobr 

Amho. {Xdg|{Xdg eoVrgmR>r nmÊ¶mMr CnbãYVm H$‘r hmoV Mmbbr Amho. nmÊ¶mMr nmVir 

gwÜXm KgaV Amho. Ë¶mgmR>r nmÊ¶mMm dmna H$mQ>H$garZo H$aÊ¶mgmR>r {R>~H$ qgMZmMm dmna 

H$aÊ¶mMr {ZVm§V JaO Amho. øm {df¶r ‘m{hVr øm A§H$m‘Ü¶o {Xbobr Amho.

CÝhmir h§Jm‘mVrb hdm‘mZ, dobdJu¶ ^mOrnmbm {nH$mÀ¶m CËnmXZmgmR>r nmofH$ 

AgVo. H$maU CÝhmir h§Jm‘mV ̂ anya gw¶©àH$me, hdm CîU Am{U H$moaS>r AgyZ Ë¶m‘wio {H$S>, 

amoJ Am{U VUm§Mm CnÐd H$‘r hmoVmo. ¶m A§H$m‘Ü¶o dobdJu¶ {nH$m§À¶m bmJdS>r~m~VMr 

WmoS>³¶mV ‘m[hVr XoÊ¶mV Ambobr Amho.

eoVH$ar ~m§Ydm§Zr g§^mì¶ {H$S>tMm àmXw©^md Q>mibm Va Z³H$sM øm aã~r h§Jm‘mV 

eoVH$è¶m§gmR>r gwJrMo {Xdg nwÝhm ¶oVrb. 



O¡{dH$ eoVr : eoVH$è¶m§À¶m CÞVrMo pìhOZ

àH$ënm {df¶r WmoS>³¶mV ‘m{hVr

AÞYmÝ¶mÀ¶m Am{U g§H$[aV dmUmÀ¶m VgoM BVa {nH$m§À¶m 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r amgm¶{ZH$ IVo, {H$Q>H$ZmeHo$, ~waerZmeHo$ 
Am{U VUZmeH$m§Mm ‘moR>çm à‘mUmda dmna H$aÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶m‘wio 
n¶m©daUmMo g§VwbZ {~KSy>Z O{‘ZrVrb O¡{dH$ KQ>H$m§Mm {dZme 
Pmë¶mZo O{‘Zr ‘¥VdV hmoV Mmbë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio ‘mZd d 
newnjr ¶m§À¶m Amamo½¶mda {dnarV n[aUm‘ hmoV AmhoV. ¶m‘wio 
H°$ÝgagmaIo XþY©a AmOma ‘mZdmg ‘moR>çm à‘mUmV OS>V AmhoV. 
{dX^m©Vrb ¶dV‘mi {OëømV gZ 2017-18 ‘Ü¶o AZoH$ ‘Oya 
Am{U eoVH$ar ¶m§Zm H$sQ>H$ZmeH$m§Mr {df~mYm hmoD$Z Vo ‘¥Ë¶w‘wIr 
nS>bo AmhoV. VgoM amgm¶{ZH$ IVmMo dmnam‘wio O{‘Zr H$S>H$ hmoV 
AmhoV. Ë¶m‘wio ‘emJVrÀ¶m IMm©V dmT> Pmbobr Amho. VgoM 
amgm¶{ZH$ {Z{dð>m§Mo IaoXrgmR>r ‘moR>m IM© H$amdm bmJVmo. n[aUm‘r 
CËnmXZ IM© dmTy>Z eoVH$ar H$O©~mOmar hmoVmV.

¶mg n¶m©¶ åhUyZ {df‘w³V g|{Ð¶ eoVrg àmoËgmhZ XoUo hr 
H$mimMr {ZVm§V JaO Amho. amÁ¶mZo ¶mgmR>r g|{Ð¶ eoVr YmoaU ‘§Oya 
Ho$bo Amho. O¡{dH$ nÕVrZo CËnm{XV eoV‘mbmMo g|{Ð¶ à‘mUrH$aU, 
àmW{‘H$ à{H«$¶m, ~mOmanoR> e¥§Ibm, g‘yh JQ> ñWmnZ {‘iy eHo$b. 
¶mVyZ eoVH$è¶m§Mm CËnmXZ IM© H$‘r hmoD$Z {Zìdi Zâ¶mV XþnQ>rZo 
dmT> hmoD$Z VrZ dfm©V CËnÞ XþßnQ>rZo dmT>{dUo e³¶ hmoB©b. ‘hmamï´> 
emgZ {ZU©¶ H¥${f. newg§dY©Z, Xþ½Yì¶dgm¶ {dH$mg d 
‘Ëgì¶dgm¶ {d^mJ emgZ {ZU©¶ H«$. O¡eo‘r 1018/à.H«$. 
125/17-A ‘§Ìmb¶, ‘w §~B © -400032, {XZm §H$ 
16/10/2018 Zwgma S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI O¡{dH$ eoVr {‘eZ hm 
àH$ën AH$mobm ¶oWo gwê$ H$aÊ¶mV Ambm AgyZ gXarb àH$ën 
npíM‘ {dX^m©Vrb AH$mobm, A‘amdVr, ~wbS>mUm, dm{e‘, 
¶dV‘mi Am{U  dYm© ¶m {OëømV am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. {‘eZMr 
Zm|XUr 1860 A{Y{Z¶‘ AÝd¶o Pmbr AgyZ Zm|XUr H«$‘m§H$ 184 
Amho.

àH$ënmMm H$mbmdYr 4 df© AgyZ Ë¶mn¡H$s n{hbo 6 ‘{hZo 
H$m¶m©b¶rZ ñWmnZm, godm àXmVm g§ñWm {ZdS>, A{YH$mar/ 
H$‘©Mmar {ZdS>

‘Ybo 3 df© - àH$ën A§‘b~OmdUr

eodQ>Mo 6 ‘{hZo - àH$ën {ZJ©‘Z ì¶dñWm, g‘mamon, AmQ>monZ 
à{H«$¶m B.

àH$ën ì¶dñWmnZ H$j H$m¶m©b¶ B‘maV

gÚpñWVrV {‘eZ A§VJ©V AH$mobm, A‘amdVr, ~wbS>mUm, dm[e‘, 

¶dV‘mi, d dYm© Aem EHy$U 6 {Oëøm‘Yrb 360 Jmdm‘Ü¶o 
àH$ën am~{dÊ¶mV ¶oV Amho.

O¡{dH$ eoVr {‘eZMr à‘wI C{Ôð>o

1) O¡{dH$ eoVr nÕVrÛmao agm¶Zm§Mm dmna Wm§~dyZ O‘rZ 
Amamo½¶ d CËnmXZ KoUo.

2) {ZdS>boë¶m d¡¶p³VH$ eoVH$ar Am{U CËnmXH$ JQ>m§Mr j‘Vm 
{dH$grV H$aUo. Ë¶mgmR>r g|{Ð¶ eoVrgmR>r Amdí¶H$ O¡{dH$ 
{Z{dð>m Ogo, O‘rZ gwnrH$Vm d nrH$ g§ajUmgmR>r Amdí¶H$ 
O¡{dH$ {Z{dð>m eoVmda g|{Ð¶ nÕVrZo H$aUo d eoVr‘Ü¶o 
agm¶Zm§Mm dmna nyU©nUo Wm§~{dUo.

3) g‘yh g§H$ënZoZwgma 500 eoVH$ar CËnmXH$ JQ>m§Mr ñWmnZm 
H$aUo.

4) 10 CËnmXH$ JQ>m§‘YyZ EH$ g‘wh g§JR>Z H|$Ð (Culster 

Aggregation Centre) ñWmnZ H$aUo

5>) g|Ðr¶ à‘mUrH$aU H$aUo.

6) CËnm{XV g|{Ð¶ CËnmXZmMr à{H«$¶m d ‘yë¶d¥Õr H$aUo. g‘yh 
g§JR>Z H|$Ðm‘m’©$V ~mOma l¥§Ibm {Z‘m©U H$aUo.

7) àH$ën H$mbmdYr g§në¶mZ§Vahr H$m¶© gwairV gwê$ 
amhÊ¶mgmR>r ge³V {ZJ©‘Z ì¶dñWm (Exit Plan) gw{Z{íMV 
H$aUo.

 àH$ën bm^mWu {ZH$f

?amgm¶{ZH$ IVo, amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeHo$, amgm¶{ZH$ VU 
ZmeHo$ d ~rQ>r {~¶mUo dmnaVm ¶oUma Zmhr.

?̂mOrnmbm, ’$i{nHo$, AÞYmÝ¶, H$S>YmÝ¶ {nHo$ KoUmè¶m 
eoVH$è¶§mZm àmYmÝ¶.

?8 A darb g§nyU© joÌ g|{Ð¶ à‘mUrH$aU Imbr AmUUo 
~§YZH$maH$

?g‘yh ñWamda ñWmnZ hmoUmè¶m eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr ‘Ü¶o 
^mJYmaH$ hmoUo ~§YZH$maH$ 

?JQ>mÀ¶m g^obm d à{ejUmbm ñdV: hOa amhUo

eoVH$ar JQ> d g‘yh g§H$ënZm JQ> : 

?EH$m JQ>m‘Ü¶o àH$ënmÀ¶m bm^mMo joÌ 50 EH$a n¶ªV na§Vw 
à‘mUrH$aUmImbr JQ>mMo g§nyU© joÌ JaOoMo.

?àË¶oH$ JQ>m‘Ü¶o EH$ JQ> àdV©H$ d EH$ JQ> à‘wI JQ>mVrb 
gd© gXñ¶m§À¶m g§‘VrZo {ZdS>.

?JQ>mMr àË¶oH$ ‘{hÝ¶mbm EH$ g^m KoUo JaOoMo .
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O¡{dH$ eoVr … eoVH$è¶m§À¶m CÞVrMo pìhOZ
S>m°.n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm.



JQ> àdV©H$ d Vk à{ejH$

eoVH$ar

àH$ën joÌm A§VJ©V

amÁ¶m§VJ©V A§VJ©V

amÁ¶m~mhoa

à{ejU

àmË¶{jH$

Aä¶mg Xm¡ao

j‘Vm ~m§YUr
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JQ>mMr AmË‘m A§VJ©V Zm|X JaOoMr.

?JQ>mMo g§¶w³V ImVo amï´>r¶H¥$V ~±Ho$V CKS>Uo JaOoMo.
?JQ>mVrb gd© eoVH$è¶m§Mm 7/12 VgoM 8 A H$mJXnÌo 

JaOoMo.
?JQ> gXñ¶m§Zr ^mJ ^m§S>db O‘m H$aUo JaOoMo (H$‘rV H$‘r 

1500/- ê$n¶o Am{U OmñVrV OmñV 4000/- ê$n¶o )

g‘yh

?EH$m g‘whm‘Ü¶o bm^mMo joÌ 500 EH$an¶ªV.
?g‘yhmVrb Jmdo 15 Vo 20 {H$.‘r. A§VamÀ¶m n[aKmVrb.
{‘eZ H$m¶©joÌ 1

?O¡{dH$ ‘hmg§K : 50 g‘wh {‘iyZ EH$ O¡{dH$ ‘hmg§K V¶ma 
H$aÊ¶mV ¶oB©b. 

?eoVH$ar JQ> bjm§H$ : {‘eZ A§VJ©V ñWmnZ Pmbobo 
{Oëhm{Zhm¶ eoVH$ar JQ> Imbrb à‘mUo Amho.

{‘eZ A§VJ©V j‘Vm ~m§YUr

{‘eZ A§VJ©V A{YH$mar, H$‘©Mmar, VÁk à{ejH$, JQ> 
àdV©H$, JQ>mMo AÜ¶j, ¶m§Zm XrK© ‘wXVrMo 7 {Xdgr¶ à{ejU. 
VgoM eoVH$ar ¶m§Mr O¡{dH$ XrK© ‘wXVrMo 7 {Xdgr¶ à{ejU. VgoM 
eoVH$ar ¶m§Mr O¡{dH$ eoVrÀ¶m à^mdr bmJdS> Vo {dnUZ n¶ªVMo 
à{ejU/ Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z/ àmË¶{jHo$.

EH$m dfm©V JQ> ñVar¶ 4 à{ejU 

?n{hbo à{ejU : {‘eZ g§H$ënZm, eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr 
g§H$ënZm H$m¶©nÕVr, ‘mVr Z‘wZm VnmgUr, nrH$ AdeofmnmgyZ 
H§$nmoñQ> V¶ma H$aUo B.

?Xþgao à{ejU : nrH$ {Z¶moOZ, Am§VanrH$ bmJdS>, gmnim 

? {nHo$, ~rOà{H«$¶m, H$sS> amoJ {Z¶§ÌU, eoVmda CËnmXZ d dmna, 
O{‘ZrV gyú‘ {OdmUy§Mm dmna, g|{Ð¶ à‘mUrH$aU H$m¶©nÕVr,  

eoVH$ar X¡Z§{XZr Zm|XUr B.

?  eoVmVrb H$sS>-amoJ {ZarjU d gd}jU, VU 
{Z¶§ÌU, nrH$ d¥ÕrdY©Ho$, g|{Ð¶ à‘mUrH$aU ‘mZHo$, H$mT>Ur 
níMmV V§ÌkmZ, gmR>dU B.

?Mm¡Wo à{ejU : ‘mbmMr àVdmar, {dnUZ, nwT>rb h§Jm‘mMr nyd©     

    V¶mar d {Z¶moOZ, nmUr ì¶dñWmnZ, {‘eZMr {ZJ©‘Z ì¶dñWm 
B. {‘eZ A§VJ©V {Z¶§ÌU àUmbr {dH${gV H$aUo.

{‘eZ A§VJ©V Imbrb ~m~r am~{dÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

O¡{dH$ {‘eZMo ñdV:Mo Youtube Channel AgyZ 728 

Subscribers AÚmnn¶ªV AmhoV. VgoM 10,000 bmoH$m§Zr 
Channel  ~{KVbo Amho.

g|Ðr¶ à‘mUrH$aU :

{‘eZ‘Ü¶o AnoS>m ‘mÝ¶Vm àmá TQCert  ¶m g§ñWoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ NPOP  d  NOP ‘mZH$mà‘mUo à‘mUrH$aU 
H$aÊ¶mV ¶oB©b. gXaMo à‘mUrH$aU ho JQ> à‘mUrH$aU AgyZ 
{‘eZ‘Ü¶o ñdV:Mr A§VJ©V {Z¶§ÌU àUmbr {dH${gV H$aÊ¶mV 
Ambobr Amho. Ë¶mZwgma àË¶oH$ 40 eoVH$è¶m§À¶m ‘mJo 1 
A§VJ©V {Z[ajH$ Zo‘Ê¶mV Ambobm Amho. VgoM àË¶oH$ 
‘{hÝ¶mbm eoVH$è¶m§À¶m eoVmda ^oQ>r XoD$Z eoVH$è¶m§À¶m 
eoVrMo {Z[ajU Ho$bo OmVo.

{dnUZ - g‘yh g§H$bZ H|$Ð

10 O¡{dH$ JQ>m§Mm EH$ ³bñQ>a Agob. Ë¶mV {H$‘mZ 200 Vo 
250 O¡{dH$ eoVH$ar AgVrb Aem ³bñQ>a ‘Ü¶o 1 g‘yh g§H$bZ 
H|$Ð Agob. øm g‘yh g§H$bZ H|$Ðmda O¡{dH$ eoVH$ar Amnbm 
eoV‘mb ñWm{ZH$ O¡{dH$ eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrbm {dH$Vrb. 
ømM ³bñQ>a‘Ü¶o àmW{‘H$ à{H«$¶m H|$Ð Am{U JmoS>mdyZMr ì¶dñWm 

{Vgao à{ejU :

1
2
3

A.H«$. {Oëhm eoVH$ar
JQ>g§»¶m

AH$mobm
A‘amdVr
dmer‘

66
39
40

A.H«$. {Oëhm eoVH$ar
JQ>g§»¶m

4
5
6

~wbS>mUm
¶dV‘mi
dYm©

66
53
47

A.H«$. CnH«$‘ n[aUm‘ gmÜ¶

1

2
3

4

5

6

7
8
9

‘¥Xm VnmgUrgmR>r à¶moJemioV
nmR>{dboë¶m Z‘wÝ¶m§Mr g§»¶m

Z‘wZm

T>¢Mm bmJdS>rImbrb joÌ
~m°S>©a {nH$mImbrb joÌ
I§XH$ Am{U ~§Ymao
~m¶moS>m¶Zm{‘H$ ¶w{ZQ> g§»¶m

d‘u H§$nmoñQ> ¶w{ZQ>Mr g§»¶m 
Vab IV {Z{‘©Vr
’$dmaUr ¶§Ì dmQ>n

grnrnr g§»¶m
(Jm¶ {nQ> n°Q> ¶w{ZQ>)

EH$a
EH$a
EH$a

¶w{ZQ> g§»¶m

¶w{ZQ> g§»¶m
¶w{ZQ> g§»¶m
¶w{ZQ> g§»¶m

¶w{ZQ> g§»¶m

1526

1058
2354
1830

160
2576
104

49
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Agob. hm g§nyU© ì¶dgm¶ O¡{dH$ eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ hmoB©b. àË¶oH$ H§$nZrg 1 {H$aH$moi {dH«$s H|$Ð ñWm{nV 
H$aÊ¶mV ¶oB©b. gXa H|$Ðmda ‘mb IaoXr H$aUo, ‘mbmMo dOZ H$aUo, 
à{H«$¶m H$aUo, ‘mbmÀ¶m JÇ>çm§Mr ~m§YUr, dmhVyH$, Am{W©H$ 
ì¶dhma H$aUo, JmoXm‘ gw{dYm B. gw{dYm CnbãY AgVrb. eoVH$ar 
H§$nZr ñWmnZ Pmë¶mda ³bñQ>aÀ¶m H$moUË¶mhr EH$m JmdmV CAC 

ñWmnZ hmoB©b, Omo JQ> g‘yh g§H$bZ H|$Ð C^maUrgmR>r eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nZrg àW‘ OmJm CnbãY H$éZ XoB©b VgoM à{H«$¶m 
H|$ÐmgmR>r OmJm CnbãY H$éZ XoB©b. Ë¶mM {R>H$mUr g‘yh g§H$bZ 
H|$ÐmMr C^maUr Ho$br OmB©b. gXa OmJoV ‘w~bH$ nmUr CnbãY 
Agmdo, OmJoMm 11 dfm©Mm ^mS>oVËdmZwgma H$ama d Zm|XUr, n¸$m 
añVm BË¶mXr gw{dYm Agmì¶mV

gm‘y{hH$ gw{dYm H|$Ð

?gd© 6 {OëømVrb 50 O¡{dH$ eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrMm 1 
O¡{dH$ ‘hmg§K hmoB©b Am{U EH$mM {R>H$mUr gm‘y{hH$ 
gw{dYm H|$Ð Agob.

?EH$mM ~«°ÊS >A§VJ©V O¡{dH$ eoV‘mbmMo {dnUZ
?O¡{dH$ eoV‘mb R>moH$ IaoXr d {dH«$s.
?gd© O¡{dH$ CËnmXH$ H§$nÝ¶m§Mm O¡{dH$ ‘mb ‘hmg§K IaoXr 

H$aob. 

O¡{dH$ eoV‘mbmg à{H«$¶m H$éZ ~mOma l¥§Ibm V¶ma H$aUo.

?AmCQ>boQ> : àË¶oH$ g|{Ð¶ CËnmXH$ H§$nZrÀ¶m ‘mJo 1 AmCQ>boQ> 
ñWmnZ H$aÊ¶mV ¶oB©b. gXa {dH«$s H|$Ðmda ’$³V {‘eZMm ~«°ÊS> 
Agbobo d JQ>mVrb eoVH$è¶m§Zr CËnm{XV Ho$boë¶m à‘m{UV 
eoV‘mbmMr {dH«$s H$aÊ¶mV ¶oB©b. gXa {dH«$s H|$ÐmgmR>r eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nZrg 5 bmI én¶o AZwXmZ Xo¶ amhrb. {dH«$s 
H|$Ðmda ^mOrnmbm, ’$i^mOr, ’$io, Ádmar, ~mOar, Vm§Xÿi, 
VyaS>mi, ‘yJ S>mi, CS>rX S>mi, hiX, Vob d BVa 

J¥hn¶moJr AÞYmÝ¶m§Mr {dH«$s Ho$br OmB©b.

{‘eZ A§VJ©V Mm§Xÿa aoëdo, nmVya d AH$mobm Ago EHy$U 3 g|{Ð¶ 
‘mb {dH«$s H|$Ðmg gwadmV Pmbr Amho. 

BVa ¶moOZo‘m’©$V A{^gaU :

{‘eZ A§VJ©V doJdoJù¶m CnH«$‘mgmR>r Imbrb ¶moOZmMo 
A{^gaU H$aÊ¶mV ¶oB©b.

1. na§namJV H¥${f {dH$mg ¶moOZm. 2. nmoH$am  3.E‘.Or. ZaoJm
4. ñ‘mQ>© 5. E‘.B©.S>r.EM. 6. EZ.E’$.Eg.E‘. 7. ^mD$gmho~ 

’w§$S>H$a ’$i~mJ ¶moOZm

?
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YmZ eoVrg nyaH$ qeJmS>m bmJdS>

S>m°. Cfm am. S>m|Jadma, lr gw‘oY am. H$merdma, H¥${f g§emoYZ H|$Ð, qgXodmhr 
S>m°. {dbmg IM}, g§emoYZ g§MmbH$, S>m°.n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mobm.

YmZmg nyaH$ åhUyZ {dX^m©Vrb ^§S>mam, M§Ðnya, JS>{Mamobr, 
Jm|[X¶m Am{U ZmJnya {OëømÀ¶m H$mhr ̂ mJmV CnbãY g§gmYZm§Mm 
dmna H$éZ qeJmS>m eoVr KoUo e³¶ Amho. ¶m ^mJmV gamgar 
nO©Ý¶‘mZ 1300 Vo 1400 {‘.‘r. AgyZ nmdgmMo {Xdg 55 Vo 60 
AmhoV. nmD$g gmR>dÊ¶mgmR>r ¶m {Oëøm‘Ü¶o ~moS>çm d Vbmd 
‘moR>çm à‘mUmV {Z‘m©U Ho$bobo AmhoV. ¶m Vbmdm§‘wio ̂ §S>mam {Oëhm 
Vbmdm§Mm {Oëhm åhUyZ à{gÕ Amho. nmD$g ‘moR>çm à‘mUmV nS>V 
Agë¶m‘wio eoVH$ar YmZmMo (^mV) nrH$ KoVmV na§Vw YmZmMm 
CËnmXZ IM© ̂ anya ¶oVmo Am{U ho³Q>ar Z’$m ’$ma H$‘r {‘iVmo.

nyd© {dX^m©V YmZ bmJdS>rH$[aVm ~m§Ü¶m ~Zdboë¶m AmhoV. ¶m 
^mJmV Ywao C§M d ‘moR>o Agë¶m‘wio ~m§Ü¶m Imob ~ZVmV. ¶m Imob 
~m§Yr‘Ü¶o 75 Vo 90 go.‘r. n¶ªV C§MrMr nmÊ¶mMr nmVir gmR>dyZ 
qeJmS>m nrH$ KoD$ eH$VmV. nmdgmù¶mV Ooìhm Iyn nmD$g nS>Vmo 
Voìhm OmñVrMo nmUr eoVm~mhoa dmhÿZ OmVo. Á¶m ~mOybm eoVmMm 
CVma Amho. Aem ~mOwbm Imob ~m§Yr‘Ü¶o nmUr gmR>dyZ Ë¶m 
nmÊ¶mMm Cn¶moJ H$éZ qeJmS>m eoVr H$aVm ¶oD$ eH$Vo. ^maVm‘Ü¶o 
Odinmg 3000 dfmªnmgyZ qeJmS>m {nH$mMo CËnmXZ KoVbo OmVo. 

¶m {OëømV ~hþVoH$ eoVH$è¶m§H$S>o Imob ~m§Yr qH$dm N>moQ>o-N>moQ>o 
Vbmd, ~moS>çm AmhoV. ¶m Imob ~m§Yr qH$dm N>moQ>o-N>moQ>o 
Vbmdm‘Yrb 75 Vo 90 go.‘r. n¶ªV C§MrMo nmÊ¶mMm dmna eoVH$ar 
Amo{bVmgmR>r H$aVmV. ¶mM 75 Vo 90 g|.‘r. n¶ªV C§MrMo nmÊ¶mV 
Ë¶m§Zm BVa CËnmXZ KoVm ¶oVo. eoVH$ar Imob ~m§Yr qH$dm ~moS>r d 
nmÊ¶mV ‘Ëñ¶ g§dY©Z, H$moi§~r g§dY©Z, IoH$S>m g§dY©Z, emo{^d§V 
‘Ëñ¶ g§dY©Z Am{U qeJmS>m bmJdS> H$é eH$VmV.

qeJmS>çmMo Am¶wd}Xm‘Ü¶o ‘hËdmMo ñWmZ AgyZ Am¡fYr JwUY‘© 
AmhoV. ¶mMm Cn¶moJ nmoQ>mÀ¶m AmOmamda, ¶H¥$V d ßbrhmÀ¶m 
AmOmamda Cn¶w³V Amho. qeJmS>m ’$i W§S> AgyZ CÝhmù¶m‘Ü¶o 
Cn¶w³V Amho. qeJmS>m ag godZm‘wio ^wH$ dmT>Vo d ‘i‘irnmgyZ 
Amam‘ {‘iVmo. nm¶m§À¶m ^oJm ^aÊ¶mH$[aVm qeJmS>m {~¶m§Mr noñQ> 
dmnaVmV. qeJmS>m ag A{Vgma, hJdU ¶mda CnMmamH$[aVm 
dmnaVmV. ImoH$ë¶mH$[aVm qeJmS>m nmdS>a dmnaVmV.

BVa ’$m¶Xo

1) ½bwQ>oZ d H$moboñQ´>m°b ’«$s AgVo.

2) gmoS>r¶‘ d ’°$Q>Mo à‘mU H$‘r AgVo.

3) ’$m¶~a nmoQ>°{e¶‘Mo à‘mU OmñV AgVo.

4) I{ZOm‘Ü¶o H°$pëe¶‘, bmoh, qPH$ d ’$m°ñ’$agMo à‘mU OmñV 
AgVo.

5) D$O}Mm CÎm‘ ómoV Amho. 

hdm‘mZ d O‘rZ

qeJmS>m {nH$mg bmJdS>rH$[aVm 12 Vo 15 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ 
Amdí¶H$ AgVo. ’w$bm§Mm Mm§Jbm {dH$mg hmoÊ¶mH$[aVm 20 A§e 
g|.J«o. Vmn‘mZ JaOoMo AgVo. df©^amVrb F$Vw‘mZmZwgma Agboë¶m 
Vmn‘mZmV ho nrH$ CÎm‘ dmT>Vo. hr ObMa dZñnVr Agë¶m‘wio 
bmJdS>r‘Ü¶o ‘mVrMr ^y{‘H$m ’$ma ‘hËdmMr ZgVo. 75 Vo 90 
g|.‘r. Imob ~m§Yr qH$dm N>moQ>o Vbmd, ~moS>çm- VbmdmÀ¶m 
XbXbr‘Ü¶o ¶mMr ‘wio dmT>VmV Am{U dob nmÊ¶mda AbJX 
AYm§Var Va§JVmV. qeJmS>m {nH$mMr bmJdS> {MIbmV, nmUr 
Agboë¶m {R>H$mUr, ̂ mV ImMamV, VbmdmV, ~moS>r‘Ü¶o H$aVm ¶oVo. 
Vbmd, ~moS>rMr ‘mVrV gwnrH$ g|Ðr¶ nXmW© ̂ anya à‘mUmV AgVrb 
Va qeJmS>m CÎm‘ dmT>Vmo. dob dmT>Ê¶mg H$maUr^yV AgUmè¶m 
nU©nwînm‘wio nmZm§Mr g§»¶m d dobrMm {dñVma hmoVmo. Oa H$sS> d 
amoJm§‘wio nU©nwîn Zï> Pmë¶mg g§nyU© dob hm {ZH$m‘r hmoVmo.

qeJmS>çmÀ¶m OmVr  :

¶m {nH$mÀ¶m dJuH¥$V OmVtMm ’$magm Aä¶mg Pmbobm Zmhr. gÜ¶m 
àM{bV Agboë¶m nwT>rbà‘mUo VrZ OmVtMr bmJdS> Ho$br OmVo.

?̂Jdm qeJmS>m : hm AmH$mamZo ‘moR>m AgyZ ¶mMo dOZ 20 Vo 25 
J«°‘ AgVo. Var àM{bV OmVrnojm hm qeJmS>m MdXma Amho. 
{nH$mMm H$mbmdYr 180 Vo 210 {Xdg. ^Jì¶m qeJmS>çmMo 
CËnmXZ à{V ho³Q>ar 35 p³d¨Q>bn¶ªV {‘iy eH$Vo.

?{hadm qeJmS>m : hr OmV AmH$mamZo bhmZ AgyZ {nH$mMm 
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H$mbmdYr 180 {Xdgm§nojm H$‘r AgVmo. {haì¶m qeJmS>çm§Mo 
CËnmXZ gmYmaUV… 22 Vo 25 p³d¨Q>b ho³Q>ar {‘iy eH$Vo. 

?bmbga qeJmS>m : ¶m qeJmS>çmMm a§J bmbga {hadm AgyZ 
‘Ü¶‘ AmH$mamMm Amho. OmñVrV OmñV ¶mMo dOZ 20 J«°‘ AgVo. 
{nH$mMm H$mbmdYr gmYmaV: 180 Vo 200 {Xdgm§Mm AgVmo. 28 
Vo 30 p³d¨Q>b à{V ho³Q>ar CËnmXZ {‘iy eH$Vo. 

qeJmS>m amono V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV

?noaUr : noaUrMm H$mi E{àb d ‘o ‘{hÝ¶mV Zg©arV amono V¶ma 
Ho$br OmVmV. ¶m {nH$mMr E{àb d ‘o ‘{hÝ¶mV Zg©ar V¶ma H$éZ amono 
‘w»¶ joÌmV bmJdS>rH$[aVm V¶ma H$éZ R>odmdr. amono bmJdS>r ¶mo½¶ 
hmoB© n¶ªV Imob ~m§Yr qH$dm VbmdmV nmUr gmMdyZ R>odÊ¶mV ¶oVo. 

qeJmS>m {nH$mMo ~r noaUr H$éZ Zg©ar V¶ma Ho$br OmVo. nyU©nUo n³d 
Pmbobm qeJmS>m Amobmdm Agboë¶m {R>H$mUr CJdUrH$[aVm 
R>odVmV. A§Hw$a Ambobo qeJmS>o {ZdSy>Z Z§Va Zg©ar‘Ü¶o noaVmV. 
nmdgmim gwé Pmë¶mZ§Va hr amono Zg©ar‘YyZ H$mTy>Z ‘w»¶ eoVmV 
bmJdS> H$aVmV. Oa VbmdmMr ‘mVr ’$ma gwnrH$ Agob Va 1.2 
‘rQ>a qH$dm 2.3 {‘Q>a A§Vamda bmJdS> H$amdr. qeJmS>çmMr 
bmJdS> {~¶mÛmao d H$b‘mÛmao H$aVmV. EH$ ho³Q>a joÌ 
bmJdS>rH$[aVm 27,000 ~oUo nwaoer hmoVmV. bmJdS>rH$[aVm {~¶mUo 
{ZamoJr dmnamdo. qeJmS>m ¶m {nH$m‘Ü¶o ‘yiHy$O d ~waerOÝ¶ amoJmMm 
àmXþ^m©d H$‘r H$aVm ¶oVmo.

?amodUr : Zg©arV V¶ma Pmbobr amono Imob ~m§Yr qH$dm VbmdmV 
nwaoeo nmUr gmMë¶mZ§Va H$amdr. Zg©ar‘Ü¶o dob dmT>{dë¶m‘wio ‘w»¶ 
VbmdmV dmT>rMm ghm AmR>dS>o H$mbmdYr H$‘r Ho$bm OmVmo. Ooìhm 
dob 30 go.‘r. C§M dmT>Vmo Voìhm ‘w»¶ VbmdmV bmJdS> H$amdr. Oa 
Zg©ar‘Ü¶o dobmMr OmñV dmT> Pmbr Agob Va dobrMr e|S>o 
IwS>mdrV. bmJdS>rÀ¶m doir dobr Amobga OmJoV R>odmì¶mV. na§Vw 

nmÊ¶mV Sw>§~Uma ZmhrV, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. bmJdS>rMo A§Va 
gmYmaUnUo 60x 60 go.‘r. Agmdo. ¶m A§Vamda bmdUr Ho$br 

AgVm amonm§Mr g§»¶m 27 hOma à{V ho³Q>ar AmT>iyZ ¶oVo. 

hm¶S´>monmo{Z³g 

qeJmS>m nrH$ hm¶S´>monmo{Z³g V§ÌkmZmZo ~Ho$Q> dmnéZ gwÕm KoVm 
¶oVo. na‘mB©Q> d Jm§Sy>iIV dmnéZ d BVa {nH$m§Mr AÞÐì¶o dmnéZ 
gwÕm KoVm ¶oVo.

?IV ì¶dñWmnZ : ¶m {nH$mbm IVo XoÊ¶mgmR>r CÝhmù¶mV 
VbmdmVrb nmUr gwH$ë¶mZ§Va H$mS>r-H$Mam VgoM BVa g|Ðr¶ 

nXmW© Zm§JamÛmao O{‘ZrV JmS>mdoV. nmdgmù¶mV VbmdmV nmUr 
gmMyZ JmS>bobm H$mS>rH$Mam VgoM g|Ðr¶ nXmWm©Mo {dKQ>Z hmoD$Z 
bmJdS> Ho$boë¶m qeJmS>m dobrbm AÞÐì¶ CnbãY hmoVmV. CÎm‘ 
dmT>rH$[aVm {deof AÞÐì¶m§Mr JaO AgVo. H$m|~S>rIV Am{U H$mhr 
à‘mUmV amgm¶{ZH$ IV ÚmdrV. A{YH$ CËnmXZ {‘iÊ¶mH$[aVm 6 
Vo 7.5 gm‘y Agë¶mg CÎm‘ (MwZm) S>mobmo‘mB©Q> (‘°¾o{e¶‘) gwÕm 
gm‘w amIÊ¶mH$[aVm dmnabm OmVmo. npíM‘ ~§Jmb‘Ü¶o 30 Vo 40 
{H$bmo ¶w[a¶m/ ho. bmJdS>rZ§Va dmnaVmV d Ë¶mZ§Va nwÝhm 20 
{Xdgm§Zr 30 Vo 40 {H$bmo ¶w[a¶m/ho. dmnaÊ¶mMr {e’$mag Amho.

?nmUr ì¶dñWmnZ : E{àb d ‘o ‘{hÝ¶mV VbmdmVrb nmUr 
gwH$ë¶mZ§Va Vbmdm‘Yrb joÌm‘Ü¶o Zg©arMr OmonmgZm Ho$br OmVo d  
nmdgmMo nmUr VbmdmV gmMë¶mZ§Va Zg©arVrb amonm§Mr bmJdS> 
Ho$br OmVo. qeJmS>m {nH$mÀ¶m Zg©arMo g§nyU© dmT>rÀ¶m H$mimV 
‘mVrda 10 Vo 30 go.‘r. nmÊ¶mMr nmVir AgUo JaOoMo Amho. 
VbmdmV 75 Vo 90 go.‘r. n¶©V C§MrMr nmÊ¶mMr nmVir AgUo 
JaOoMo Amho. ¶m C§Mrn¶ªV nwaoem à‘mUmV dobtMr dmT> hmoD$Z Ë¶m 
CËnmXZj‘ hmoVmV. 

?Am§Va ‘emJV : VUm§Mm doimodoir ~§Xmo~ñV H$amdm. Oa XþîH$mi 
Agob d nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agob Va VbmdmV/ ~m§YrV nmUr 
Q>mH$Ê¶mMr gmo¶ H$amdr. Oa O‘rZ ’$ma gwnrH$ Agob Va emH$s¶ 
dmT> OmñV hmoD$Z CËnmXZ H$‘r {‘iVo. Aem doir dobrMr hbH$s 
N>mQ>Ur H$amdr. qeJmS>m hr dZñnVr ObMa Agë¶m‘wio VUm§Mo 
{Z¶§ÌU AË¶§V H$miOrnyd©H$ H$amdo bmJVo. VU {Z¶§ÌUmgmR>r 
àM{bV nÕVrMm A§V^m©d H$éZ n¶m©daUmbm gmW XoUmè¶m nÕVr 
dmnamì¶mV.

?ObHw§$^r : {~«{Q>e H$mimV emo ßbm§Q> åhUyZ AmUÊ¶mV Ambobr 
dZñnVr ho EH$ ObMa VU AgyZ ¶mMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmV 
qeJmS>m eoVr‘Ü¶o {XgyZ ¶oVmo. hr dZñnVr Obme¶, ZXr, Vbmd 
B.nmUr gmMboë¶m ZmbrV ‘moR>çm à‘mUmV dmT>V Amho. 

?nmUgmoQ> : dob dmT>rÀ¶m H$mimV dobrg nmUgmoQ> åhUOoM 
~Mar hr H$mTy>Z Q>mH$Uo Amdí¶H$ AgVo. Vr AerM amhÿ {Xë¶mg 
CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 
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?’w$bo ¶oÊ¶mMm H$mi : ¶m {nH$mMm ’w$bmda ¶oÊ¶mMm H$mbmdYr 
F$VwZwgma ~XbVmo na§Vw gd©gm‘mÝ¶nUo Owb¡-Am°JñQ> ‘{hÝ¶mV 
’w$bmoam gwê$ hmoVmo. qeJmS>m ¶m {nH$mMr bmJdS> Pmë¶mZ§Va 45 Vo 
60 {XdgmV dobtda bhmZ nm§T>è¶m a§JmMr ’w$bo ¶oVmV. ’w$bo 
C^¶qbJr AgyZ H$sQ>H$ namJrH$aUmZ§Va ’w$bo ’${bV hmoD$Z 
’$iYmaUm hmoVo. 20 Vo 30 {XdgmV ’$io V¶ma hmoVmV. 

?n{hbr H$mT>Ur : qeJmS>m dobrda gVV ’w$bo ¶oV amhVmV d 
Amboë¶m ’w$bm§Mr ’$iYmaUm hmoD$Z n³d Pmboë¶m qeJmS>çmMr Xa 
15 {Xdgm§Zr H$mT>Ur Ho$br OmVo. gßQ>|~aÀ¶m eodQ>À¶m 
AmR>dS>çmnmgyZ H$mT>Urbm gwê$dmV hmoVo. n{hë¶m H$mT>UrV 2 Vo 3 
p³d¨Q>bn¶ªV qeJmS>m CËnmXZ {‘iy eH$Vo.

?Xþgar Vo gmVdr H$mT>Ur : qeJmS>m VmoS>Ur Xa 15 {Xdgm§Zr 
OmZodmar AIoan¶ªV {H$‘mZ gmV doim Ho$br OmVo d Xþgè¶m 
H$mT>UrZ§Va àË¶oH$ doir 5 Vo 6 q¹$Q>b Xaå¶mZ CËnmXZ {‘iVo.

?gmR>dU : H$mT>Ur Ho$bobr qeJmS>m ’$io gwHy$ Z¶o ¶mH$[aVm W§S> 
OmJr gmR>dmdrV ¶mH$[aVm ßb°pñQ>H$ W¡br qH$dm H§$Q>oZa dmnamdoV. 
H$mhr ’$im§Zm H$mT>Ur qH$dm hmVmiVmZm BOm Pmë¶mg Vo gS>VmV. 
Va Vo {ZdSy>Z doJio H$amdoV. 

?H$mT>Ur níMmV : n³d Pmbobo qeJmS>o VmoSy>Z nmÊ¶mÀ¶m 
‘mR>m‘Ü¶o ^abo OmVmV. ‘mR>m‘Ü¶o ’$³V brQ>a nmUr Q>mHy$Z n³d 
Pmbobo qeJmS>o CH$S>VmV. qeJmS>çmÀ¶m hmoUmè¶m a§J n[adV©Z 
/~Xb d Ë¶mMm Q>H$UnUm ¶mdéZ Vo {eObo H$s Zmhr ho à‘mU 
{ZpíMV Ho$bo OmVo. 

?ãë¶y H$m°naMr à{H«$¶m : {eOdboë¶m qeJmS>çmda 0.5 Vo 1 
Q>¸$m ãë¶y H$m°na ÐmdUmMr à{H«$¶m Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio H$dMmg 
H$mim a§J d AmVrb ̂ mJ nm§T>am hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

? ~mOmamV [dH«$s : à{H«$¶m Pmboë¶m qeJmS>çmMr {H$‘mZ XmoZ 
{XdgmV {dH«$s H$aUo AmdíçH$ AgVo. AÝ¶Wm Iam~ hmoVmV.

? H$ƒm qeJmS>çmMr ~mOmamV {dH«$s : qeJmS>m Iam~ hmoD$ Z¶o 
åhUyZ Xÿa A§Vamdarb ~mOmanoR>oH$[aVm H$ƒm qeJmS>m nmR>{dbm 
OmVmo d Ë¶mZ§Va Ë¶mda à{H«$¶m H$éZ ~mOmamV {dH«$sH$[aVm CnbãY 
H$éZ {Xbm OmVmo.

¿¶md¶mMr H$miOr : 

?nU©nwîn : dob dmT>Ê¶mg H$maUr^wV AgUmè¶m nU©nwînm‘wio 
nmZmMr g§»¶m d dobrMm {dñVma hmoVmo. H$sS> d amoJm‘wio nU©nwîn Zï> 
Pmë¶mg g§nyU© dob {ZH$m‘r hmoVmo. 

?nmUgmoQ> : dob dmT>rÀ¶m H$mimV dobrg nmUgmoQ> ¶oVmV. hr 
nmUgmoQ> åhUOoM ~Mar hr H$mTy>Z Q>mH$Uo Amdí¶H$ AgVo Vr 
VerM amhþ {Xë¶mg CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 

? àM{bV bmJdS> hr n¶m©daUmMm g‘Vmob amIUmar Amho.

? qeJmS>çmÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r g§emo{YV dmUmMr 

{Z{‘©Vr hmoUo Amdí¶H$ Amho.

? à{V ho³Q>ar 45 Vo 50 hOmamn¶ªV CËnÞ {‘iVo. 

H$sS> d amoJm§Mm ~§Xmo~ñV 

qeJmS>m hr dZñnVr ObMa Agë¶m‘wio amoJ d {H$S>tMo {Z¶§ÌU 
AË¶§V H$miOrnyd©H$ H$amdo bmJVo. AÝ¶Wm VbmdmVrb nmUr 
{dfmar hmoD$Z VbmdmVrb OrdO§Vy§Zm hmZr hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 
¶mH$[aVm amoJ d H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r àM{bV nÕVrMm A§V^m©d H$éZ 
n¶m©daUmbm gmW XoUmè¶m nÕVr dmnamì¶mV. àM{bV nÕVrZwgma 
n¶m©daUmbm nmofH$ AgUmè¶m ~m~r§Mm A§V^m©d H$éZ H$sS> d 
amoJmMm ~§Xmo~ñV Ho$bm OmVmo.

?nmUH$mo|~S>çm, nmU~XH$m§Ûmao {H$S>tMm ~§Xmo~ñV : VbmdmV 
‘moR>çm à‘mUmV nmUH$m|~S>çm, nmU~XH$ gmoS>mdoV. ¶m gdmªÀ¶m 
‘XVrZo dobrdarb nmZo Hw$aVS>Umè¶m Aiçm§Mm ImÚ åhUyZ ho njr 
dmna H$aVmV Am{U Ë¶m§Mo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mg d n¶m©daUmg ‘XV 
H$aVmV. VbmdmV ‘moR>çm à‘mUmda nmUH$m|~S>çm, nmU~XH$m§Ûmao 
dobtdarb nmZo Hw$aVS>Umè¶m Aù¶m§Mm ¶m nú¶m§Mo ImÚ åhUyZ dmna 
hmoVmo d n¶m©daUmÛmao {H$S>tMm ~§Xmo~ñV hmoVmo. Va§JUmè¶m dobrda 
nmUH$m|~S>çm BVa njr Amnbr KaQ>o ~m§YyZ {n„m§Mr OmonmgZm 
H$aVmV ¶mMm ’$m¶Xm {H$S>rMm Zm¶ZmQ> H$aÊ¶mV hmoVmo. Am{U 
qeJmS>m {nH$mbm amoJ‘w³V R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. Aem àH$mao {H$S> 
{Z¶§ÌU Ho$ë¶mg n¶m©daUmbm g‘Vmob amIÊ¶mg ‘XV hmoD$ eH$Vo. 

?{‘Ì {H$S>rÛmao H$sS> {Z¶§ÌU : qeJmS>m {nH$mda ¶oUmè¶m {H$S>rMm 
Am{U Ë¶m§À¶m A§S>çm§Mm Zm¶ZmQ> H$aÊ¶mgmR>r {‘Ì H$sQ>H$m§Mm dmna 
Ho$bm OmVmo. 

A. ‘w½Ym‘mer : ‘mer d MVwa hr ~hþa§Jr H$sQ>H$ AgyZ Ë¶m§Mo n§I 
nmaXe©H$ AgVmV. ¶m {H$S>tMr {n„o ObMa AgyZ qeJmS>çmÀ¶m 
ImoS>mda MTy>Z A§S>r d {nbm§Mm Zme H$aVmV. ¶m ì¶{V[a³V {H$S>tMm 
àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda Pmë¶mg ñWm{ZH$arË¶m CnbãY 
Agbobr V§~mIy ̂ wH$Q>rMr dobtda YwaiUr Ho$br OmVo.

~. nmÊ¶mda MmbUmao T>oHw$U : ho T>oHy$Z nmÊ¶mda MmbVm 
qeJmS>çmÀ¶m dobrda Mmby bmJVmV. Am{U dobrda AgUmè¶m 
eÌy{H$S>rMm Zme H$aVmV. 

H$. nmUPmon¶m : ¶mMm OrdZH$mi 1 Vo 1.5 ‘{hZo AgVmo. à{V 
{Xder 19 Vo 20 ̂ ú¶ nH$Sy>Z ImVmo.

S>. nmÊ¶mVrb T>oHy$U : qeJmS>çmÀ¶m AmVrb ~mOyg AgUmè¶m 
{H$S>rMo A§S>o VgoM {H$S>rMm Zm¶ZmQ> H$aVmo Am{U CËnmXZmV dmT> 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmo. {H$S>rMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda Pmë¶mg 
ñWm{ZH$[aË¶m CnbãY Agbobr V§~mIyMr ^wH$Q>r hmVm§Zr dobrda 
YwaiUr H$amdr.
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Amit~rMr bmJdS V§ÌkmZ>

S>m°. A{^{OV bú‘rH$m§V CnaH$a, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, ZmJnya,
àm. ê$noeHw$‘ma OJÞmW Mm¡Yar, Ho$diam‘Or haS>o, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, Mm‘moeu, {O. JS>{Mamobr.

^maVm‘Ü¶o ‘eé‘ bmJdS>rMr ì¶mdgm¶rH$ gwadmV 1971 nmgyZ 
Pmbr Am{U dm{f©H$ CËnmXZ 100 Q>ZmnmgyZ 1.5 bmI Q>Zmn¶ªV 
(gZ2012-13) dmT>bo. ~Q>Z ‘eé‘Mm OJm‘Ü¶o CËnmXZmV 
gJù¶mV OmñV dmQ>m Amho.

‘eé‘À¶m godZmZo H$moboñQ´>m°b nmVirda {Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo, 
Ë¶m‘wio öX¶amo½¶m§Zm ‘eé‘Mo godZ ho daXmZM Amho. ‘eé‘ ho 
H°$bar, Ma~rahrV, Cƒ à{WZo d BÝgw{bZMo à‘mU g‘Vmob 
R>odÊ¶mg ‘XV H$arV Agë¶m‘wio ‘Yw‘ohr é½Um§Zm JwUH$mar d 
Amamo½¶dY©H$ AÞ Amho. ‘eê$‘‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmW© Agë¶m‘wio 
~ÕH$moï>Vm, Amåb{nÎm, ‘yiì¶mYrda am‘~mU Cnm¶ Amho. ‘eé‘ 
ho à{WZ¶w³V nyaH$ AÞ Agë¶m‘wio dmT>Ë¶m d¶mMr ‘wbo, JamoXa 
{ñÌ¶m d Xþ½YódU H$mimVrb {ñÌ¶m§Zm ’$m¶Xoera Amhma Amho. 
‘eé‘ ho H$mQ>H$nUm d amoJà{VH$maH$ e³Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r 
Cn¶w³V Amhma Amho. ‘eé‘‘Yrb A{V[aº$ bmohm‘wio a³Vme¶ 
Q>miVm ¶oVo d noerd¥Õrda {Z¶§ÌU amIVm ¶oVo. ‘eé‘‘Ü¶o 
Agboë¶m A{‘Zmo ¶m Amåbm‘wio ¶H¥$VmMo Amamo½¶ {ZamoJr R>odÊ¶mg 
‘XV ¶oVo. ‘eé‘‘Ü¶o ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°{e¶‘, Am¶Z©, H$m°na 
¶mgmaIr ‘hËdmMr I{ZOo Agë¶m‘wio a³Vj¶, X§Vj¶, hmS>mMo 
{dH$ma BË¶mXr ì¶mYrnmgyZ ‘w³VVm {‘iVo. ‘eé‘‘Ü¶o {Z¶m{gZ d 
{bZmoZoZrZ pñZ½Ym§åb Agë¶m‘wio ËdMm {ZamoJr R>odÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. ‘eé‘À¶m godZmZo earamVrb JmR>rMr dmT> H$‘r hmoVo. d 
Zo’«$m°Z {ZH$m‘r hmoÊ¶mMr JVr H$‘r H$aVo, Ë¶m‘wio OrU© ‘wÌqnS>mZo 
{nS>rV amo½¶mMo Am¶wî¶ dmT>Vo. 

Ago ho ~hþJwUr ‘eé‘ ewÕ emH$mhmar AÞ AgyZ OJmVrb AÞ 
g§ñWoZo ¶mMr Cƒ àVrMo à{WZo¶w³V AÞ åhUyZ {e’$mag Ho$br 

Amho. Aem ¶m Amamo½¶dY©H$ ‘eé‘Mo godZ AmnU Amnë¶m 
amoOÀ¶m AmhmamV Ho$bo Va Amnë¶m AmOmamda Ë¶mMm {ZpíMV 
’$m¶Xm hmoB©b d VgoM Amnbo Amamo½¶ {ZamoJr amhÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

‘eé‘ bmJdS>rMo {d{dY h§Jm‘ 

?Am°³Q>mo~a Vo ‘mM© : ìhmB©Q> ~Q>Z ‘eé‘ (Agaricus bisporus)

?gßQ>|~a Vo ’o$~«wdmar : {eQ>oH$ ‘eé‘ (Lentinula edodeu)

?‘o Vo Owb¡ : n°S>r ñQ´>m° ‘eé‘ (Volvareilla sp.)

?Am°JñQ> Vo E{àb : Am°¶ñQ>a ‘eé‘ (Pleurotus sp.)

?’o$~«wdmar Vo E{àb : {‘ëH$s ‘eé‘ (Calocybe indica)

1. ìhmB©Q> ~Q>Z ‘eé‘Mr bmJdS> : 

~Q>Z ‘eé‘À¶m dmT>rgmR>r Vmn‘mZ 22 Vo 25 A§e g|.J«o. Am{U 
’$iYmaUogmR>r 14 Vo 18 A§e go.J«o. EdT>o nm{hOo. 80 Vo 85 Q>¸o$ 
gmnoj AmÐ©Vm Amdí¶H$ AgVo. CÎma ^maVmV ghgm Agaricus 

bistorus ¶m OmVrMr bmJdS> Ho$br OmVo. dmT>rgmR>r Vmn‘mZ 25 Vo 
30 A§e g|.J«o. Am{U ’$iYmaUogmR>r 22 Vo 25 A§e g|.J«o. EdT>o 
bmJVo. {hdmù¶mV CÎma ̂ maVmV Am°³Q>mo~a Vo ‘Ü¶ ‘mM© ‘{hÝ¶mÀ¶m 
Xaå¶mZ ¶m ‘eé‘Mr bmJdS> Ho$br OmVo.

H§$nmoñQ> ~Z{dÊ¶mgmR>r bmJUmar gm‘J«r :

1) JìhmMm n|T>m/ Vm§XimMm n|T>m - 250 {H$bmo

2) H°$pëe¶‘ A‘mo{Z¶‘ Zm¶Q´>oQ> - 4 {H$bmo

3) ¶w[a¶m - 3 {H$bmo

4) å¶waoH$ Am°’$ nmoQ>°e - 4 {H$bmo

ìhmB©Q> ~Q>Z ‘eé‘ {eQ>oH$ ‘eé‘
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5) JìhmMm H$m|S>m/ Vm§XimMm Mwam -20 Vo 25 {H$bmo

6) {Oßg‘ - 20 {H$bmo

7) ‘°b°{WAm°Z - 40 {‘.br.

8) ‘mob°gog - 5 {H$bmo

H§$nmoñQ> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam n|T>m EH$ dfm©nojm OmñV 
OwZm Zgmdm Am{U Vmo Mm§Jbm dmibobm Agmdm. Imbrb {Xboë¶m 
H$moUË¶mhr EH$m nÕVrZo H§$nmoñQ> V¶ma H$aVm ¶oVo.

A) bm§~ nÕVr ( Long method )

?H§$nmoñQ> ¶mS>©À¶m ’$aerda 8 Vo 10 B§M OmirMm JìhmÀ¶m 
n|T>çmMm Wa ngadm.

?¶m Wamda nmUr qenS>mdo d n|T>m ¶mo½¶ [aVrZo Amobm H$amdm. 

?‘°b°{W¶m°Z Am{U {Oßg‘ gmoSy>Z ¶w[a¶m, H°$Z, JìhmMm H$m|S>m 
Am{U BVa gm‘J«r {‘gimdr.

?nmB©b (T>rJ H$aÊ¶mgmR>r Agbobo AdOma) À¶m ‘XVrZo 
{‘giboë¶m n|T>çmMm T>rJ H$amdm. ¶mgmR>r 1.25 ‘r. é§X x 1 
Vo 1.25 ‘r. C§M ¶mo½¶ bm§~rZwgma Agbobm ñQ>°H$ ‘yëS>Mm dmna 
H$amdm. gJio T>rJ CKS>mdo d H§$nmopñQ>¨JÀ¶m AmdmamV {Vgè¶m 
qH$dm Mm¡Ï¶m {Xder 45 Vo 60 {‘{ZQ>m§gmR>r ngadmdo.

?¶m nÕVrbm "Q>aqZJ' åhUVmV Am{U ho àË¶oH$ 3 Vo 4 {Xdgm§Zr 
dma§dma H$amdo bmJVo.

?{Vgè¶m Am{U Mm¡Ï¶m Q>aqZJbm {Oßg‘ {‘gimdm.

?nmMì¶m Am{U ghmì¶m Q>aqZJbm ‘°b°{W¶m°Z {‘gimdm.

?àË¶oH$ Q>aqZJbm n|T>m g‘mZ arVrZo {‘gimdm.

?Wam§Mm T>rJ ghmì¶m Q>aqZJbm ‘moH$im H$amdm Am{U 
A‘mo{Z¶mMm dmg Vnmgmdm.

?Oa hm dmg VgmM Agob Va naV EH$Xm Wam§Mm T>rJ H$amdm 
Am{U naV 2 Vo 3 {Xdgm§gmR>r R>odm.

?Aem nÕVrZo 21 Vo 24 {Xdgm§Zr H§$nmoñQ> V¶ma hmoVo. 

~) O§VwahrH$aU nÕV : 

ho XmoZ ^mJm§‘Ü¶o H$aVmV. n{hbm ^mJ hm H§$nmoñQ>rJ ¶mS>©‘Ü¶o 
nyU© hmoVmo Am{U Xþgam ^mJ O§Vw{dahrH$aUmÀ¶m Q>Zob/~moJÚm‘Ü¶o  
dm’o$À¶m ghmæ¶mZo H$aVmV. ¶m‘Ü¶o n|T>çmbm Amobo H$aVmV Am{U 
Ë¶m nmR>monmR> BVa gm‘J«r bm§~ nÕVrÛmao {‘giVmV. na§Vw Q>aqZJ hr 
àË¶oH$r XmoZ {Xdgm§Zr XoVmV. {Vgè¶m Q>aqZJbm g§nyU© {Oßg‘ 
H§$nmoñQ>‘Ü¶o {‘giVmV. Mm¡Wr Q>aqZJ AmR>ì¶m {Xder XoVmV Am{U 
Xhmì¶m {Xder O§Vy{da{hV H$aÊ¶mÀ¶m Q>Zob‘Ü¶o H§$nmoñQ> ^aVmV. 
48 Vo 50 A§e g|. J«o. EdT>o Vmn‘mZ O§Vw{dahrH$aUmÀ¶m Q>Zob‘Ü¶o 
R>odbo OmVo. dm’o$À¶m ghmæ¶mZo Q>ZobMo Vmn‘mZ 58 Vo 60 A§e 
g|.J«o. EdT>o dmT>dbo OmVo Am{U Vo 6 Vmgm§gmR>r R>odVmV. 
ìh|{Q>boeZÀ¶m ghmæ¶mZo ewÕ hdobm AmV‘Ü¶o ¶oD$ XoVmV. EH$Xm 
Q>ZobMo Vmn‘mZ 50 Vo 52 A§e g|.J«o. n¶ªV W§S> Pmbo H$s Vo 3 
{Xdgm§gmR>r VgoM R>odVmV. ¶mZ§Va Q>ZobMo Vmn‘mZ 25 Vo 28 A§e 
g|.J«o. H$‘r H$aVmV. ¶m nÕVrZo H§$nmoñQ> 19 Vo 20 {Xdgm§Zr V¶ma 
hmoVo. Am{U Ë¶mMm dmg VmÁ¶m Mmè¶mgmaIm ¶oVmo. nyU©nUo V¶ma 
Pmboë¶m H§$nmoñQ>Mm a§J JX© Vn{H$ar AgVmo Am{U Ë¶mV XþJªYr dmg 
Am{U A‘mo{Z¶mMo à‘mU ZgVo. 68 Vo 70 Q>¸o$ nmÊ¶mMo à‘mU 
Agbobo H§$nmoñQ> ho ‘eé‘À¶m dmT>rgmR>r ’$ma CÎm‘ AgVo.

H§$nmoñQ> ̂ aUo :

nyU©nUo V¶ma Pmbobo H§$nmoñQ> ho H§$nmoñQ>tJ ¶mS>©da ngadyZ amÌ^a 
R>odVmV. Xþgè¶m {Xder gH$mir Voìhm 25 Vo 27 g|.J«o. n¶ªV H$‘r 
hmoVo Voìhm ñnm°qZJ Pmë¶mZ§Va Q´>o, a°³g, qH$dm ßb°pñQ>H$ ~°J‘Ü¶o 8 Vo 
10 B§MmMm OmS> H§$nmoñQ> Wa ngadVmV. ‘eé‘Mo ~rO H§$nmoñQ>‘Ü¶o 
ngadUo ¶mbm "ñnm°qZJ' åhUVmV. ho ^aë¶mZ§Va ¶mbm hiwdmanUo 
Xm~ XoVmV Am{U g‘Vmob H$aVmV. EH$ da EH$ Aem 4 a°H$ V¶ma 
H$amdo. ImbMr a°H$ O{‘ZrnmgyZ 20 Vo 25 g|.‘r. da Agmdr. 
Am{U Ë¶m nmR>monmR> 45 Vo 50 g|.‘r. A§Vamda Cd©[aV VrZ a°H$ 
Agmì¶mV àË¶oH$s EH$ Mm¡ag ‘rQ>a ‘mJo 160 Vo 170 J«°‘ ‘eé‘Mo 
~rO dmnamdo. a°H$‘Ü¶o 2 Wam§‘Ü¶o gwÕm ~rO ngadVm ¶oVo. ñnm°qZJ 
Pmë¶mZ§Va OwÝ¶m nonaZo H§$nmoñQ>da PmH$mdo.

n°S>r ñQ´>m° ‘eé‘ Am°¶ñQ>a ‘eé‘ {‘ëH$s ‘eé‘
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?ñnm°Z aZtJ : ‘eé‘ hmD$gMo Vmn‘mZ 22 Vo 26 A§e g|.J«o. 
EdT>o R>odmdo. Am{U gmnoj AmÐ©Vm 80 Vo 85 Q>¸o$ R>odmdr. 14 Vo 15 
{Xdgm§‘Ü¶o H§$nmoñQ>À¶m Wamda H$nmergmaIr dmT> {XgyZ ¶oVo. ¶mbm 
"ñnm°Z aZ' åhUVmV.

Ho$qgJ (AmÀN>mXZ) : ñnm°Z V¶ma Pmë¶mZ§Va H§$nmoñQ>À¶m da 
Q>mH$bobm nona H$mTy>Z Ho$qgJ H$aVmV. Ho$qgJMo {‘lU eoU A{YH$ 2 
Vo 3 df© OwZo H§$nmoñQ> 1:1 à‘mUmV dm’o$Zo qH$dm agm¶ZmZo ewÕ H$ê$Z 
Wamda qenS>VmV. Ho$qgJ Pmë¶mZ§Va 4 Vo 5 {Xdgm§gmR>r ‘eé‘ 
hmD$gMo Vmn‘mZ 24 Vo 25 A§e g|.J«o. R>odmdo. 4 Vo 5 {Xdgm§‘Ü¶o 
nm§T>ar ~waerMr dmT> Ho$qgJ gm°B©bda {XgyZ ¶oVo. Ë¶mZ§Va Vmn‘mZ 
18 A§e g|.J«o. À¶m Xaå¶mZ Cd©[aV ’$iYmaUm hmoB©n¶ªV R>odmdo. 80 
Vo 85 Q>¸o$ gmnoj AmÐ©Vm R>odÊ¶mgmR>r Ooìhm JaO nS>ob Voìhm nmUr 
qenS>mdo. 15 Vo 20 {Xdgm§Zr ’$iYmaUm hmoVo. 4 Vo 5 {Xdgm§Zr 
ìhmB©Q> ~Q>ZMo S>moHo$ da Ambobo {XgVmV. 

H$mT>Ur : ‘eé‘À¶m S>mo³¶mMm AmH$ma 3 Vo 4.5 g|.‘r. ì¶mgmMm 
Pmbm H$s MmHy$ qH$dm hmVmÀ¶m ghmæ¶mZo Ë¶m§Mr H$mT>Ur H$amdr. 
ImoS>mbm bmJbobr ‘mVr MmHy$À¶m ghmæ¶mZo ~mOybm gmamdr. 
ßb°pñQ>H$ ~°JÀ¶m gmhmæ¶mZo bmJdS> Ho$bobo ‘eé‘ Xa 100 {H$bmo 
H§$nmoñQ>‘mJo 10 Vo 15 {H$bmo {‘iVmV. O§Vy{da{hV Ho$boë¶m 
H§$nmoñQ>‘wio Xa 100 {H$bmo H§$nmoñQ> ‘mJo 16 Vo 20 {H$bmo VmOo 
‘eé‘ 6 Vo 8 AmR>dS>çm‘Ü¶o {‘iVmV.

gmR>dU Am{U n°qH$J : 

gm‘mÝ¶ Vmn‘mZmV ‘eé‘ 24 Vmgm§gmR>r amhVmV Am{U 
erVJ¥hm‘Ü¶o 3 Vo 4 {Xdgm§gmR>r amhÿ eH$VmV. H$mT>UrZ§Va Ë¶m§Zm 
dmhË¶m nmÊ¶m‘Ü¶o Ywdmdo Am{U 5 A§emda VËH$mi R>odmdo. ‘eé‘ 
200/500 J«°‘ ßb°pñQ>H$ ~°J‘Ü¶o ̂ éZ R>odmdo. 

Am°BñQ>a ‘eé‘ : 

?VmOm YmZmMm n|T>m Am{U 3 Vo 5 g|.‘r. bm§~r‘Ü¶o Ë¶mMo N>moQ>o 
VwH$S>o H$am. 

?Ë¶mbm 4 Vo 6 Vmg nmÊ¶m‘Ü¶o {^Odm Am{U AYm© Vmg 
CH$idm. 

?nmUr H$mTy>Z Q>mH$m Am{U n|T>çmbm gmdbrV dmidm. 

?60x30 g|.‘r. AmH$mamÀ¶m ßb°pñQ>H$ {neì¶m ¿¶m Am{U 1 
g|.‘r. ì¶mgmMo XmoZ {N>Ð ‘Ymo‘Y H$am OoUo H$éZ Vo XmoÝhr {N>Ð 
EH$‘oH$m§À¶m {dê$Õ Agob.

?ßb°pñQ>H$ ~°JÀ¶m Vimbm XmoarZo ~m§Ym, OoUoH$éZ Ë¶mMm Vi^mJ 
gnmQ> hmoB©b. 

?~°J‘Ü¶o 10 go.‘r. n¶ªV YmZmMm n|T>m ̂ am. 

?Ë¶mV ‘eé‘Mo ~rO (ñnm°Z) {‘gim.

Aem àH$mao ~°Jbm 5 Vo 6 Wam§Zr ̂ am.

n|T>çmMm eodQ>Mm Wa 10go.‘r. n¶ªV ̂ am.

?~°Jobm ñnm°Z é‘‘Ü¶o R>odm. gmnoj AmÐ©Vm 85 Vo 90 Q>¸o$ Am{U 
Vmn‘mZ 22 Vo 28 A§e g|.J«o. n¶ªV R>odm. 

?15 Vo 20 {Xdgm§Zr {nedrbm H$mnm Am{U CKS>o H$am.

?Z§Va ~°Jbm ‘eé‘ dmT>rÀ¶m é‘‘Ü¶o R>odm Am{U 7 {Xdgm§n¶ªV 
dmT>rgmR>r amhÿ Úm. 

?0.5 Vo 1.0 {H$bmo à{V ~oS> CËnmXZ {‘iob.

YmZ n|T>m ‘eé‘ :

?n|T>çmbm 60 Vo 90 go.‘r. bm§~rÀ¶m VwH$S>çm§‘Ü¶o H$mnm.

?12 Vmgm§n¶ªV Ë¶mbm nmÊ¶mV {^Odm Am{U 15 {‘{ZQ>m§n¶ªV 
Ë¶mMo {ZOªVwH$sH$aU H$am. 

?noT>çmMm T>rJ ~Zdm. C§MdQ>m Ho$boë¶m H$m±H«$sQ> âbmoAa qH$dm 
bmH$S>r Vimda Amobm Ho$bobm YmZmMm T>rJ ngadm. 

?àË¶oH$ Wamda ‘eé‘Mo ~rO ngadm. qH$dm doJdoJù¶m nm°BªQ>da 
‘eé‘Mo ~rO R>odm.

?àË¶oH$ WamV ‘eé‘À¶m ~rOda YmÝ¶mMo nrR> ngadm. 

?gJù¶mV daÀ¶m Wamda ~rO ngadw ZH$m.

?30 Vo 35 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmV Aem àH$mao V¶ma Ho$boë¶m 
‘eé‘ dmT>rMo dmVmdaU R>odm.

?25 Vo 30 {Xdgm§Zr ‘eé‘ H$mT>UrgmR>r V¶ma hmoVmV. 

?CËnmXZ : 1 Vo 1.5 {H$bmo à{V ~oS>
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^mOrnmë¶m§‘Ü¶o dobdJu¶ ^mÁ¶m ¶m ‘hËdmÀ¶m AmhoV. ¶m 
^mÁ¶m Iarn d CÝhmir h§Jm‘mV KoVë¶m OmVmV. ¶mV àm‘w»¶mZo 
H$mH$S>r, XþYr d Vm§~S>m ^monim, H$mabr, XmoS>H$m, Kmogmir, 
nS>di, H$qbJS> d Ia~wO BË¶mXr dobJu¶ ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe 
hmoVmo. ¶m ^mÁ¶m ‘w»¶V: AmH$mamZo Mm§Jë¶m àH$mao dmT>VmV d 
^aKmog CËnmXZ XoVmV. ¶m ̂ mÁ¶m§Zm CîU d X‘Q> hdm‘mZ ‘mZdVo. 

dobdJu¶ ^mÁ¶m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mH$[aVm ~è¶mM ~m~tMm 
{dMma H$éZ {Z¶moOZ H$aUo {hVmMo R>aVo ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo nyd©V¶mar 
åhUyZ OmJoMr {ZdS>, Ë¶m {d^mJmVrb hdm‘mZ, O‘rZ, Amo{bVmMr 
gmo¶, gwYm[aV/ g§H$[aV OmVr H$moUË¶m bmdmì¶mV d Ë¶m§À¶m 
{~¶mÊ¶mMr CnbãYVm, IV d nmUr ì¶dñWmnZ, bmJdS> nÕVr, 
Am§Va‘emJV,AmYma XoÊ¶mMr nÕVr, nrH$ g§ajU VgoM ’$im§Mr 
¶mo½¶ doir H$mT>Ur H$éZ ì¶dpñWV pñWVrV ~mOmanoR>ogmR>r nmR>{dUo 
¶m ~m~r A{Ve¶ ‘hËdmÀ¶m AmhoV. dobdJu¶ ^mÁ¶m§Mr bmJdS> 
H$aVmZm darb ~m~tMm {dMma H$éZ bmJdS> H$aUo ’$m¶Xoera R>aVo.

H$mH$S>r, Vm§~S>m ^monim, H$qbJS> d Ia~yO ¶m {nH$m§Mo dob 
‘moH$ù¶m, H$moaS>çm O{‘Zrda ì¶dpñWV dobm§Zm {Xem XoD$Z 
ngadmdoV åhUOo dobm§Mr XmQ>r Z hmoVm ’$im§Mm AmH$ma dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoVo. XþYr ^monim, XmoS>H$m, H$mabr, Kmogmir, nS>di d 
^mÁ¶m§Zm ‘§S>n nÕV qH$dm VmQ>r nÕVrZo AmYma XoUo Mm§Jë¶m d 
XO}Xma CËnmXZmÀ¶m Ñï>rZo A{Ve¶ ’$m¶Xoera R>aVo. dobdJu¶ 
^mÁ¶m§gmR>r {~¶mÊ¶mMo à‘mU, bmJdS>rMo A§Va, gwYmarV OmVr d 
BVa ‘m{hVr V³Ë¶m‘Ü¶o nwT>rb à‘mUo XoÊ¶mV Ambr Amho. 

dobdJu¶ ^mÁ¶m§gmR>r àm‘w»¶mZo O‘rZ ‘Ü¶‘ Vo H$mir Am{U 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar Agmdr. aoVmS> Am{U hb³¶m 
O{‘ZrV nrH$ bdH$a V¶ma hmoVo, ‘mÌ ̂ anya CËnmXZmgmR>r JmidQ> 
nmo¶Q>çmMr Am{U ̂ anya g|{Ð¶ IVo Agbobr O‘rZ Mm§Jbr AgVo. 

bmJdS> àm‘w»¶mZo Iarn d CÝhmir h§Jm‘mV Ho$br OmVo. CÝhmir 
h§Jm‘mV OmZodmar -’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV Va Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o OyZ-
Owb¡ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o {~¶m§Mr Q>moH$U Ho$br OmVo. {~¶m§Mr bmJdS> 
e³¶Vmo Amio nÕV qH$dm é§X gar nÕVrZo H$aVmV. ¶m ̂ mÁ¶m Oar 
nmÊçmMm VmU ghZ H$éZ OJy eH$V Agë¶m Var Am{W©H$ÑîQ>çm 
nadS>Umao CËnmXZ {‘idÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo {Z¶{‘V nmUr XoUo JaOoMo 
Amho. Iarn bmJdS>rg 10 Vo 12 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. CÝhmir 
bmJdS>rg 6 Vo 7 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. doioÀ¶m doir VU H$mTy>Z 
nrH$ ñdÀN> R>odmdo VgoM dobtZm AmYma Úmdm.

dobtZm AmYma XoUo JaOoMo Am{U ’$m¶ÚmMo Amho. XO}Xma Am{U 
A{YH$ à‘mUmV CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r XþYr ^monù¶mMo dob 
‘§S>nmÀ¶m AmYmao dmT>{dUo ’$m¶Xoera Amho. ‘§S>n gmYmaUnUo 
Ðmjmà‘mUoM H$aVmV. ’$³V Ðmj ~mJoÀ¶m bmoI§S>r nmobm EodOr 
bmH$S>r Im§~ dmnabo OmVmV. d ~marH$ Vma dmnabr OmVo. ‘§S>n 
C^maUrMo H$m‘ dob gmYmaU 1 Vo 1.5 ’w$Q> C§MrMo hmoÊ¶mAJmoXa nyU© 
hmoUo JaOoMo Amho. ‘§S>n V¶ma Pmë¶mda gmYmaU: 7 Vo 8 ’y$Q> 
bm§~rMr gwVir KoD$Z {VMo EH$ Q>moH$ Vmaobm d Xþgao Q>moH$ dobmÀ¶m 
ImoS>mOdi ~m§Ymdo d dob gwVirg nri XoD$Z Vmaoda MT>dmdm. dob 
dmT>V AgVmZm ~Jb’y$Q> H$mT>Uo Wm§~dmdo, Aem nÕVrZo dobr 
AmYma Úmdm åhUOo XO}Xma CËnmXZ {‘iVo. ‘§S>nmda dobr Mm§Jë¶m 
amhVmV. VgoM ’$im§Mr VmoS>Ur d Am¡fYr ’$dmaUr hr H$m‘o gwb^ 
hmoVmV VgoM ’$im§Mr dmT> gai hmoVo Ë¶m‘wio n°qH$J ì¶dpñWV 
H$aVm ¶oVo. hdm d gw¶©àH$me gmaIm {‘imë¶mZo ’$im§Mm a§J gmaIm 
Am{U Mm§Jbm amhVmo. 

H$mabr, XmoS>H$m, Kmogmir ¶m {nH$m§Zm gwÕm VmQ>rb nÕVrZo 
AmYma {Xbm OmVmo. XO}Xma Am{U A{YH$ à‘mUmV CËnmXZ 
{‘i{dÊ¶mH$[aVm ¶m ^mÁ¶m§Mo dob VmaoÀ¶m AmYmao dmT>{dUo ’$maM 

dobdJu¶ ^mOrnmbm bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a, àm. YZlr nmQ>rb, A{Ib ^maVr¶ g‘pÝdV ^mOrnmbm

g§emoYZ àH$ën ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhÿar, {O. Ah‘XZJa
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‘hËdmMo Amho. dobtZm AmYma {Xbm åhUOo ZdrZ ’w$Q>rbm gVV 
Mm§Jbm dmd amhVmo VgoM {H$S>r d amoJmMo à‘mU H$‘r amhVo H$maU 
nmZo d ’$io ¶m§Mm O{‘Zrer g§nH©$ ¶oV Zmhr. 

dobdJu¶ ^mÁ¶m§Zm ^aIVo d daIVo ^anya à‘mUmV ÚmdrV 
åhUOo Mm§Jbo CËnmXZ {‘iy eH$Vo. ¶m ^mÁ¶m§Zm bmJdS>rnwdu 
O{‘ZrV 25 Vo 30 Q>Z eoUIV Mm§Jbo {‘giyZ Úmdo. VgoM 50 
{H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ’w$aX, 50 {H$bmo nmbme ( 50: 50: 50 
EZ{nHo$) à{V ho³Q>ar bmJdS>rnwdu Úmdo. bmJdS>rZ§Va XmoZ Vo VrZ 
hßË¶mV am{hbobo AY} ZÌ Úmdo. åhUOo Mm§Jbo CËnmXZ {‘iy eHo$b. 

dobdJu¶ ̂ mÁ¶m‘Ü¶o ‘w»¶V: ̂ war amoJ, Ho$dS>m, H$anm Am[U ‘a 
Aem amoJm§Mm àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oVmo. ^war amoJm‘wio nmZmÀ¶m 
ImbÀ¶m ~mOybm nm§T>ar ~waer dmT>Vo. Ë¶m§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
H°${b³grZ 5 J«°‘ qH$dm gë’o$³g 20 J«°‘ 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
3 Vo 4 ’$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶mV. Ho$dS>m d H$anm 
¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶WoZ E‘-45, 0.2 Vo 0.3 Q>¸o$ ¶m 
Am¡fYmMr ’$dmaUr H$amdr. ‘a amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r noaUrnwdu 
{~¶mÊ¶mg Wm¶a‘ ho Am¡fY 2.5 Vo 3 J«°‘ à{V {H$bmo Mmoimdo. 

dobdJu¶ ̂ mÁ¶m§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ’$i‘mer, ‘mdm d Vm§~S>o ̂ w§Joao 

¶m {H$S>r AmT>iyZ ¶oVmV. ¶mMm ~§Xmo~ñV doirM H$aUo JaOoMo AgVo 
Zmhr Va Ë¶mMm CËnmXZmda n[aUm‘ hmoVmo. ’$i‘mer ’$imVrb Ja 
ImVo Ë¶m‘wio ’$io gS>VmV qH$dm AH$mbr JiyZ nS>VmV. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r 25 Vo 30 J«°‘ H$m~m©arb Am{U 100 J«°‘ Jyi 10 
{bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’w$bo ¶oÊ¶mg gwadmV Pmë¶mda ’$dmamdo. EH$ 
AmR>dS>çmÀ¶m A§VamZo 2 Vo 3 ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. Vm§~S>o ̂ w§Joao nrH$ 
bhmZ AgVmZm ~r CJdwZ A§Hw$a da Amë¶mda Vo ImVmV. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r 10 {‘.br. ‘°b°{WAm°Z 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo. ‘mdm {H$S> nmZm§Mm ag emofyZ KoVo Ë¶m‘wio nmZo {ndir 
nS>VmV d {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r gwÕm 
‘°b°{WAm°Z ho Am¡fY 0.1 Q>¸$m ¶m à‘mUmV ’$dmamdo. Aem àH$mao 
nrH$ g§ajUmMr H$miOr ¿¶mdr. 

dobdJu¶ ̂ mÁ¶m§Mr H$mT>Ur AJXr doioda H$aUo {JèhmB©H$mÀ¶m 
Ñï>rZo ’$ma ‘hËdmMr AgVo. nyU© dmT> Pmbobr na§Vy H$modir ’$io 
H$mT>br AgVm Ë¶m§Zm Mm§Jbm ~mOma^md {‘iVmo. XþYr ^monim, 
XmoS>H$m, H$mabr, Kmogmir ¶m§Mr ’$io Aem nÕVrZo VmoS>br Va 
~mOmanoR>oV Mm§Jbm CR>md hmoVmo. 

?XþYr ̂ monim : ¶m ’$im§Mr VmoS>Ur ’$io H$modir AgVmZm H$amdr 
bmJVo. ’$im§Mr VmoS>Ur {XdgmAmS> H$amdr bmJVo. ’$i H$mT>VmZm 

A.
H«$. {nH$mMo Zmd

{~¶mUo à‘mU
({H$bmo/ho.)

bmJdS>rMo
A§Va ({‘Q>a)

{nH$mMm 
H$mbmdYr ({X.)

CËnmXZ
(Q>Z/ho³Q>a) gwYmarV OmVr

1 XþYr ^monim 2 Vo 2.5
3x1 ‘r.

qH$dm 5x1 ‘r.
O{‘Zrda

180 Vo 200 40 Vo 50
g‘«mQ>, nwgm ZdrZ, 
nwgm g‘a àm°{b{’$H$ bm±J

2 H$mabr 2 Vo 2.5 1.5x1.0 180 Vo 200 20 Vo 25
H$mo-bm°J ìhmB©Q>, ’w$bo
J«rZ JmoëS>, {haH$Ur

3 XmoS>H$m 2 Vo 2.5 1.5x1.0 140 Vo 150 15 Vo 20
nwgm ZgXma, H$moH$U h[aVm,
’w$bo gwMoVm

4 Kmogmir 2 Vo 3.5 1.5x1.0 140 Vo 150 15 Vo 20 nwgm {MH$Ur, ’w$bo àmOº$m

5 nS>di 4 Vo 5 3.0x1.0 140 Vo 160 15 Vo 20
gr.Amo.1, Q>r.Ao-19,
H$moH$U ídoVm, ’w$bo d¡^d

6 H$mH$S>r 1 Vo 1.5 1.0x0.50 100 Vo 120 15 Vo 20
nwZm {Iam, {h‘m§Jr, 
’w$bo ew^m§Jr, nm°BZgoQ>

7 Vm§~S>m ^monim 5 Vo 7 3.0x1.0 160 Vo 180 25 Vo 40
AaH$m gy¶©‘wIr, AaH$m M§XZ
gr.Amo.1, gr.Amo.-2

8 H$qbJS> 2.5 Vo 3 2x0.50 90 Vo 120 40 Vo 50
ewJa ~o~r, AaH$m Á¶moVr,
AaH$m ‘m{UH$

9 Ia~wO 1.5 Vo 2 1.5x0.50 80 Vo 100 20 Vo 25
nwgm ga~Îmr, ham ‘Yy, XþJm©nya
{gbo³eZ, n§Om~ gwZhar

10 T>o‘go 3 Vo 4 1.0x0.50 140 Vo 150 15 Vo 20
nwgm ga~Îmr, ham ‘Yy, XþJm©nya
{gbo³eZ, n§Om~ gwZhar
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H$moUVrhr BOm hmoUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. VmoS>bobr Mm§Jbr 
’$io nwR²>R²>çmÀ¶m Imo³¶mV KmbyZ n°qH$J H$amdrV d ~mOmanoR>oV 
nmR>dmdrV,Aem ’$im§Zm ~mOma^md Mm§Jbm {‘iVmo. 

?H$mabr : ¶m {nH$mV gmYmaUnUo 60 {XdgmZ§Va n{hbm VmoS>m 
{ZKVmo d Ë¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo VmoS>o hmoVmV. dobrMr 
Mm§Jbr {ZJm R>odbr Va 15 Vo 17 VmoS>o {‘iy eH$VmV. ’$ma H$modir 
’$io VmoSy> Z¶oV. ’$io VmoS>ë¶mZ§Va bJoM gmdbrV gmR>dmdrV. gai 
d 8 Vo 10 B§M bm§~ {haì¶m Am{U H$mQ>oar ’$im§Zm Mm§Jbm ^md 
{‘iVmo. Ë¶m Ñï>rZo àVdmar H$amdr. XmoS>H$m ¶m {nH$m§‘Ü¶o 
gmYmaUnUo 55 Vo 60 {XdgmV n{hbm VmoS>m {ZKVmo Am{U Ë¶mZ§Va 
4 Vo 5 {Xdgm§À¶m A§VamZo VmoS>o hmoVmV. H$modù¶m XmoS>³¶m§Zm 
~mOmamV Mm§Jbr ‘mJUr AgVo. dobrMr Mm§Jbr {ZJm R>odbr Va 15 
Vo 20 VmoS>o {‘iy eH$VmV. ’$ma H$modir ’$io VmoSy> Z¶oV VmoS>Ur Zoh‘r 
gH$mir H$amdr. ’$io gmdbrV R>odmdrV d àVdmar H$éZ ~mOmanoR>oV 
nmR>dmdrV. 

?H$mH$S>r : ¶m ’$im§Mr VmoS>Ur ~mOmamVrb ‘mJUr à‘mUo X¡Z§{XZ 
dmnamZwgma H$aUo Amdí¶H$ AgVo. H$mH$S>rMm Cn¶moJ 
H$moqe{~argmR>r OmñV à‘mUmV hmoVmo. åhUyZ H$mH$S>r bwgbwerV 
AgVmZmM VmoS>Ur H$amdr. gmYmaUV: bmJdS>rZ§Va 30 Vo 40 
{Xdgm§Zr ’$io ¶m¶bm gwédmV Pmë¶mda Xa XmoZ Vo Mma {Xdgm§Zr 
’$io VmoS>mdr bmJVmV. Oa Cera Pmbm Va ’$io OyZr hmoVmV Ë¶m‘wio 
’$imMr doioda VmoS>Ur H$aUo ’$maM ‘hÎdmMo Amho.

?H$qbJS> : ’$io bmJdS>rZ§Va Om{VnaËdo 90 Vo 120 {Xdgm§Zr 
H$mT>Urg V¶ma hmoVmV. ’$im§À¶m O{‘ZrbJVMm ^mJ nm§T>aQ> 

{ndiga hmoUo, ’$i Xm~bo AgVm H$a©a© Agm AmdmO ¶oUo, 
XoR>mOdirb ~mir nyU© gwH$Uo, ’$im§da ~moQ>mZo dmOdbo AgVm 
~X~X AmdmO ¶oUo d XoR>mOdirb bd Zmhrer hmoUo hr gd© bjUo 
’$i H$mT>Urg ¶mo½¶ AmhoV Ago Xe©{dVmV. ’$im§Mr ¶mo½¶ doir 
VmoS>Ur H$aUo ’$ma ‘hËdmMo Amho.

?Ia~wO : ’$i {nH$bo WmoS>mgm Y¸$m bmJbm Var Vo XoR>mnmgyZ 
doJio hmoVo. ’$i V¶ma Pmë¶mMo ho {ZpíMV bjU g‘Obo OmVo. 
gmbrda Omir Agboë¶m OmVrV OmirÀ¶m ‘Ybr OmJm {ndiga 
Pmbr H$s ’$i {nH$ë¶mMr IyU g‘Omdr.H$mT>UrZ§Va ’$im§Mr 
AmXiAmnQ> Q>mimdr. Mm§Jbr AmH$f©H$ Am{U XO}Xma ’$io 
CËnmXZm~amo~aM VmOr ’$io J«mhH$m§n¶ªV nmohMUo AË¶§V ‘hËdmMo 
Amho.

?Vm§~S>m ̂ monim : ho nrH$ CÎm‘ gmR>dU j‘Vo‘wio eoVH$è¶m§‘Ü¶o 
bmoH${à¶ Amho VgoM Vm§~S>çm ^monù¶m‘Ü¶o "A' Am{U "H$' 
OrdZgËdo VgoM H$m~m}hm¶S´>oS>g d I{ZOo ̂ anya à‘mUmV AgVmV. 
Vm§~S>çm ̂ monù¶mMo ’$i nyU© n³d Pmë¶mZ§Va ’$imMm a§J ~XbVmo 
Ë¶mZ§Va ’$i XoR>mgh ‘moS>mdo d gmdbr‘Ü¶o gmR>dUrgmR>r R>odmdo. 

?T>o‘go : ¶m {nH$mMr bmJdS>rnmgyZ 75 Vo 80 {Xdgm§Zr VmoS>Ur 
gwê$ hmoVo. Om{VnaVËdo 7 {Xdgm§À¶m A§VamZo 10 Vo 12 VmoS>Ê¶m 
hmoVmV. T>o‘go ’$imda ~marH$ bd AgVo Am{U ZImZo Xm~ë¶mg 
R>gm C‘Q>Vmo. Ë¶mg H$modio ’$i g‘Omdo. T>o‘í¶mMr ’$io bwgbwerV 
H$modir AgVmZm H$mT>Ur H$amdr.

 Aem àH$mao dobdJu¶ ^mÁ¶m§Mr H$miOr KoVë¶mg d ¶mo½¶ 
àH$mao gd© ~m~tMo {Z¶moOZ Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm ¶m ^mÁ¶m§À¶m 
bmJdS>rnmgyZ Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoD$ eH$Vmo. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
O‘rZtMr {ZdS>, gwYmarV qH$dm g§H$[aV OmVrMm dmna, ¶mo½¶ doir 
bmJdS> d bmJS>rMo ¶mo½¶ A§Va, nmUr nwadR>m Am§Va‘emJV, ¶mo½¶ 
IV ì¶dñWmnZ VgoM nrH$ g§ajU ¶m ~m~tIoarO ’$im§Mr ¶mo½¶ 
doir VmoS>Ur H$éZ Mm§Jë¶m n°qH$Jgh ~mOmanoR>ogmR>r nmR>{dUo ¶m 
~m~r ’$maM ‘hËdmÀ¶m AmhoV. dobdJu¶ ̂ mÁ¶m§‘Ü¶o bmJdS>rZ§Va 
‘hËdmMr ~m~ åhUOo ¶m ̂ mÁ¶m§Zm AmYma XoUo d Ë¶m ‘§S>nmda qH$dm 
VmQ>r nÕVrZo dmT>{dUo hr ~m~ AmH$f©H$ d XO}Xma CËnmXZmÀ¶m 
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Ñï>rZo ‘hËdmÀ¶m AmhoV. eoVH$ar ~m§Ydm§Zr darb gd© Jmoï>rMo ¶mo½¶ 
{Z¶moOZ Ho$ë¶mg dobdJu¶ ^mÁ¶m§‘YyZ Ë¶m§Zm {ZpíMVM Mm§Jbm 
’$m¶Xm hmoD$ eHo$b.

‘§S>n C^maUrMo ’$m¶Xo 

H$mabr, XþYr ^monim, XmoS>H$m d nS>di ho H$‘Hw$dV dobdJm©V 
‘moS>Umao nrH$ Amho. dobtZm AmYma {Xbm AgVm Ë¶mMr dmT> Mm§Jbr 
hmoVo. ZdrZ ’w$Q>mbm gVV Mm§Jbm dmd amhVmo Am{U Ë¶m‘wio 
’$iYmaUm Mm§Jbr hmoVo. ¶m CbQ> O{‘Zrda n{hbo H$mhr ‘¶m©{XV 
’w$Q>do Amë¶mZ§Va ZdrZ ’w$Q>do ¶oV ZmhrV Am{U dobr Ho$di EH$XmM 
’$io XoVmV. ‘§S>nmda dobr 6 Vo 7 ‘{hZo Mm§Jë¶m amhVmV. Va 
O{‘Zrda Ho$di 3 Vo 4 ‘{hZoM Mm§Jë¶m amhVmV. 

1) ’$io O{‘ZrnmgyZ 5 Vo 6 ’w$Q> C§Mrda dmT>VmV. Ë¶m‘wio nmZo 
Am{U ’$io ¶m§Mm O{‘Zrer g§nH©$ Z Amë¶m‘wio Amobmdm bmJyZ Vo 
gS>V ZmhrV. H$sS> Am{U amoJm§Mo à‘mU H$‘r amhVo.

2) ’$io bm|~H$iVr am{hë¶m‘wio Ë¶m§Mr dmT> gai hmoVo. hdm Am{U 
gy¶©àH$me gmaIm {‘imë¶m‘wio ’$im§Mm a§J gmaIm Am{U Mm§Jbm 
amhVmo. 

3) ’$im§Mr VmoS>Ur, Am¡fY ’$dmaUr hr H$m‘o gwb^ hmoVmV. 

4) ¶m {nH$m§‘Ü¶o Q´>°³Q>aÀ¶m qH$dm ~¡bm§À¶m ghmæ¶mZo Am§Va‘emJV 
H$éZ CËnmXZ IM© H$‘r H$aVm ¶oVmo. 

5) dob ‘§S>nmda nmohMon¶ªV XrS> Vo XmoZ ‘{hZo H$mbmdYr OmVmo 
Ë¶m‘wio ¶m {nH$m§‘Ü¶o nmbo^mÁ¶m§gmaIr {‘l{nHo$ KoVm ¶oVmV.

AmYma XoÊ¶mMr nÕV

1) VmQ>r nÕV : ¶m nÕVr‘Ü¶o 6X3 ’w$Q>m§da dobdJu¶ ^mÁ¶m§Mr 
bmJdS> H$aVmV. ¶mgmR>r arOaÀ¶m ghmæ¶mZo 6 ’w$Q> A§Vamda gar 
nmS>mdr. d àË¶oH$ 2.5 ’y$Q> A§Vamda AmS>do nmQ> V¶ma H$amdoV. 
gè¶m§À¶m bm§~rÀ¶m XmoÝhr Q>moH$mbm 10 ’y$Q> C§MrMo d 4 B§M OmS>rMo 
S>m§~ eoVmÀ¶m ~mhoaÀ¶m ~mOybm PwH$Vrb ¶m nÕVrZo 2 ’w$Q> O{‘ZrV 
JmS>mdoV. Ë¶m§Zm XmoÝhr ~mOy§Zm 10 JoOÀ¶m VmaoZo VmU ÚmdoV. Z§Va 
àË¶oH$ 8 Vo 10 ’w$Q>m§da 8 ’w$Q> C§MrMo XrS> B§M OmS>rMo ~m§~y 2.5B§M 
OmS>rÀ¶m bmH$S>r ~ëë¶m O{‘ZrV JmSy>Z Cä¶m H$amì¶mV. 
bmdboë¶m dobm‘Ü¶o C^o Ho$bobo ~m§~y qH$dm Im§~ Am{U H$S>oMo 
bmH$S>r Im§~ EH$m gai aofoV ¶oVrb ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. Z§Va 16 
JoO OmS>rMr Vma O{‘ZrnmgyZ 2 ’w$Q> C§Mrda, Xþgar Vma O{‘ZrnmgyZ 
6 ’w$Q> C§Mrda AmoT>mdr. Ë¶mZ§Va dobtMr 2 ’w$Q> C§Mrda ~Jb’w$Q> d 
VmUdo H$mTy>Z dob gwVirÀ¶m ghmæ¶mZo Vmaoda MT>dmdoV. ~m§~y Am{U 
Vmam§EodOr eodar qH$dm BVa O§Jbr bmH$S>mMm dmna Ho$ë¶mg IM© 
H$‘r ¶oD$ eHo$b. na§Vw ho gm{hË¶ EH$m h§Jm‘mgmR>rM dmnaVm ¶oVmV. 
Ë¶mÑï>rZo {dMma Ho$bm Va ~m§~y Am{U Vmam ¶mMr VmQ>r Ho$ìhmhr ñdñV 
nS>ob. 

2) ‘§S>n nÕV : ¶m nÕVr‘Ü¶o Ðmjm§à‘mUoM ‘§S>n V¶ma H$aVmV. 
XmoZ AmoirVrb A§Va 10 Vo 12 ’w$Q> Am{U XmoZ dobm§Vrb A§Va 3 

’w$Q> R>odyZ dobdJu¶ ̂ mÁ¶m§Mr bmJdS> H$aVmV. Ë¶mgmR>r 10 Vo 12 
’y$Q> A§Vamda arOaÀ¶m ghmæ¶mZo gar nmS>mdr. Z§Va nmUr Mm§Jbo 
~gÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo O{‘ZrÀ¶m CVmamZwgma Xa 20 Vo 25 ’y$Q> A§Vamda 
AmS>do nmQ> nmS>mdo Am{U nmUr EH$gmaIr ~gob Aem nÕVrZo amZ 
~m§YyZ ¿¶mdo. ‘§S>nmMr C^maUr H$aVmZm eoVmÀ¶m gd© ~mOy§Zr àË¶oH$ 
5 Vo 6 ’w$Q> A§Vamda 10 ’y$Q> C§MrMo 4 B§M OmS>rMo bmH$S>r Im§~ 
eoVmÀ¶m ~mhoarb ~mOyZo PwH$Vrb Aem nÕVrZo XmoZ ’y$Q> O{‘ZrV 
JmS>mdoV. Ë¶mMà‘mUo àË¶oH$ garÀ¶m àË¶oH$ 10 ’y$Q>mda, 10 ’y$Q> 
C§MrMo d 3 B§M OmS>rMo bmH$S>r Im§~ O{‘ZrV 2 ’y$Q> JmS>mdoV. 
åhUOo eoVm‘Ü¶o 10x 10 Mm¡ag ’w$Q>mda bmH$S>r ~ë¶m Cä¶m 
amhVrb. bmH$S>r ~ëë¶m H$‘r Agë¶mg 1 AmS> 1 ~„rÀ¶m 
{R>H$mUr 10 ’y$Q> C§MrMo 1.5 B§M OmS>rMm ^ard ~m§~y C^m H$amdm. 
gd© ~ëë¶m d ~m§~y AmS>do C^o gai aofoV ¶oVrb ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. Im§~ JmS>Ê¶mnydu Im§~mMm Omo ̂ mJ O{‘ZrV JmS>md¶mMm Ë¶m 
^mJmda S>m§~a bmdmdo. åhUOo Im§~ Hw$OUma ZmhrV. àË¶oH$ 
Im§~mÀ¶m ~mhoarb ~mOwZo 8 JoO OmS>rÀ¶m VmaoUo VmU ÚmdoV. 
Ë¶mgmR>r 1 Vo 1.5 ’y$Q> bm§~rÀ¶m XJS>mg Xþhoar Vma ~m§YyZ Vmo XJS> 2 
’w$Q> O{‘ZrV n¸$m JmS>mdm. Z§Va Im§~ ~mhoarb ~mOyZo AmoTy>Z 6.5 
’y$Q> C§MrÀ¶m VmUmÀ¶m VmaoZo n¸$m H$amdm. VoWo Vma Imbr Kgé Z¶o 
åhUyZ Im§~mda ¶y (U) AmH$mamMm {Iim R>moHy$Z Vma n¸$s H$amdr. 
Aem arVrZo Im§~m§Zm VmU {Xë¶mZ§Va 8 JoOMr Xþhoar Vma {’$i> XoD$Z 
6.5 ’y$Q> C§Mrda ¶y (U) AmH$mamMm {Iim R>moHy$Z Ë¶mVyZ AmoTy>Z 
¿¶mdr. ‘§S>nmMr Vma AmoT>Ê¶mnwdu ‘§S>nmÀ¶m Mma H$monè¶mVrb Mma 
Im§~ ^¸$‘ AgmdoV d Ë¶m§Zm 8 JoOÀ¶m VmaoZo ~mhoaÀ¶m XmoÝhr 
{Xeobm Xþhoar VmU ÚmdoV Vmam bmoI§S>r nwbaÀ¶m ghmæ¶mZo ì¶dpñWV 
VmUyZ ¿¶mì¶mV. Z§Va 10 JoOMr Vma bmH$S>r ~ëë¶m d ~m§~y Cä¶m 
Ho$boë¶m Amoirda O{‘ZrnmgyZ 6.5 ’y$Q> C§Mrda "¶y' AmH$mamÀ¶m 
{Iù¶mZo nwbaÀ¶m ghmæ¶mZo AmoT>yZ n¸$s H$amdr. Ë¶mZ§Va 2 ’y$Q> 
A§Vamda 16 JoOMr Vma VmU>boë¶m Vmaoda AmS>dr C^r ngamdr 
åhUOo O{‘ZrnmgyZ gmS>o ghm ’y$Q> C§Mrda 2x2 ’y$Q> AmH$mamMm 
VmaoMm Mm¡ag V¶ma hmoB©b ‘§S>n C^maUrMo H$m‘ dob gmYmaU EH$ Vo 
XrS> ’y$Q> C§MrMo hmoÊ¶mnwdu nyU© hmoUo JaOoMo Amho. ‘§S>n V¶ma 
Pmë¶mZ§Va 8 ’y$Q> C§MrMr gwVir KoD$Z Ë¶mMo EH$ Q>moH$ dobmÀ¶m 
ImoS>mOdi {Vanr H$mS>r amodyZ Ë¶m H$mS>rg ~m§Ymdo. dob Ë¶m 
gwVirÀ¶m ghmæ¶mZo dmT>V AgVmZm ~Jb’y$Q> d VmUdo H$mT>mdoV, 
nmZo H$mTy> Z¶oV. dobmMr 5 ’y$Q> C§Mr Pmë¶mda dobmMr ~Jb’y$Q> d 
VmUdo H$mT>Uo Wm§~dmdoV. ‘w»¶ dob ‘§S>nmda nmohMë¶mZ§Va Ë¶mMm 
e|S>m IwS>mdm d amIboë¶m ~Jb’w$Q>r dmTy> Úmì¶mV. Vo gm[hË¶ 3 Vo 
4 h§Jm‘mgmR>r dmnaVm ¶oVo. 

VmS>r d ‘§S>n ¶m XmoÝhr nÕVrMr VwbZm Ho$br AgVm Amnë¶m bjmV 
¶oB©b H$s, ‘§S>n nÕV H$‘r IMm©Mr Amho. na§Vw C^maUr V§ÌmÀ¶m 
AkmZm‘wio Vo {H$MH$Q> Am{U A{YH$ IMm©Mr dmQ>Vo. {edm¶ ‘§S>n 
nÕVr‘Ü¶o CËnmXZ XrS>nQ> A{YH$ {‘iVo. dobmMr dmT> Mm§Jbr 
hmoVo. ’$im§Mr g§»¶m A{YH$ amhVo VgoM JwUdÎmmhr A{YH$ amhVo. 
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{R>~H$ qgMZ nÕVrMm dmT>Vm dmna bjmV KoVm AmnUmg ¶m 
g§MmMr ¶mo½¶ H$miOr d {ZJm amIUo JaOoMo Amho. H$maU {R>~H$ 
qgMZ g§MmMr H$m¶©j‘Vm OmñVrV OmñV {Xdg {Q>Hy$Z amhÊ¶mgmR>r 
d Ë¶m§Mo Am¶wî¶‘mZ dmT>Ê¶mgmR>r AmnUg ‘hËdmÀ¶m Jmoï>rMr 
I~aXmar KoUo Amdí¶H$ AgVo. 

1) {R>~H$ qgMZmgmR>r dmnabo OmUmao nmUr ho H$mS>r-H$Mam, 
‘mVrMo H$U d nmbmnmMmoim {dahrV AgUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r 
nmUr Mm§Jbo JmiyZ ¿¶mdo. H$maU Q>m³¶mMm Cn¶moJ AmnU H$é 
eH$Vmo, Ë¶m‘Ü¶o dmiyÀ¶m d OmirÀ¶m Q>m³¶m AgVmV. 

2) nmÊ¶mMr àV d {d{harVrb qH$dm YaUmVrb qH$dm nmQ>mVrb 
qH$dm Vù¶mVrb H$mS>rH$Mam bjmV KoD$Z Amnë¶m JaOoZwgma 8 Vo 
15 {Xdgm§À¶m A§VamZo dmiyda OmirÀ¶m JmiU Q>m³¶m ñdÀN> 
H$éZ KoUo JaOoMo AgVo. 

1) g§MmgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmao {nìhrgr qH$dm EMS>rnrB©À¶m ‘w»¶ 
d Cn‘w»¶ Zù¶m e³¶Vmo EH$ XmoZ ’w$Q>mn¶ªV O{‘ZrImbr 
H$mT>mì¶mV Ë¶m‘wio nmB©n daVr gy¶©àH$me nS>Uma Zmhr d gy¶©{H$aU 
nS>ë¶m‘wio nmB©nÀ¶m AmV‘Ü¶o eodmim§Mr dmT> hmoUma Zmhr. 

4) n§Yam {XdgmVyZ EH$Xm CnZù¶m gm’$ H$amì¶mV.Ë¶mgmR>r Ë¶mVyZ 
OmñV Xm~mZo nmUr gmoSy>Z Ë¶m§Mr ~§X Vm|S> CKSy>Z nmUr ~mhoa gmoS>mdo. 

5) eoVmV amonm§À¶m qH$dm PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdi ~gdbobm 
VmoQ>çmVyZ AWdm gwú‘ Z{bHo$VyZ nmUr gma»¶m à‘mUmV {R>~H$V 
Amho H$s Zmhr ho nmhUo Oéar Amho. Aem VmoQ>çm hmVmZo CKSy>Z 
ñdÀN> H$amì¶mV. VmoQ>çm gm’$ H$aÊ¶mgmR>r YmaXma, Q>moH$Xma dñVy§Mm 
Cn¶moJ H$é Z¶o. H$maU Ë¶m‘wio Zirbm {N>Ð nSy> eH$Vo d Ë¶mVyZ 
nmUr Jiy eH$Vo. 

6) h§Jm‘ g§në¶mZ§Va {R>~H$ qgMZmÀ¶m Ziçm ¶mo½¶ nÕVrZo O‘m 
H$amì¶mV d ¶mo½¶ {R>H$mUr R>odmì¶m. H$maU AdKS> {R>H$mUr R>odë¶m 
Va Ë¶mbm C§Xra Hw$aVS>Ê¶mMm YmoH$m AgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶m dm¶m 
OmVmV. 

7) n{hbm h§Jm‘ g§në¶mZ§Va Xþgè¶m h§Jm‘mV {R>~H$ qgMZmMm 
dmna H$aÊ¶mnwdu Ë¶mV ³bmo[aZ AWdm AmåbmMr JaOoZwgma à{H«$¶m 
Ho$br Va Vr ’$m¶ÚmMr R>aVo.

8) Amåb qH$dm ³bmoarZ à{H«$¶m Ho$ë¶mZ§Va Amåb AWdm ³bmoarZ 
{‘lrV nmUr g§Mm‘Ü¶o 14 Vmg R>odyZ Z§Va g§M nmÊ¶mMo ñdÀN> H$aUo 
Amdí¶H$ Amho.

9) ‘w»¶ n§ngoQ> d {dÐmì¶ IV XoÊ¶mMr Q>mH$s, nmUr ‘moOÊ¶mMo 
‘rQ>a d JmiU ¶§ÌUm {Z¶{‘VnUo Vnmgmì¶mV. 

10){R>~H$ qgMZ eoVmV ~gdÊ¶mnwdu eoVmVrb ‘mVrMo d nmÊ¶mMo 
emñÌr¶Ñï>çm narjU H$éZ ¿¶mdo.

11) nmÊ¶mV AgUmè¶m ‘mVrMo d jmam§Mo à‘mU bjmV KoD$Z 
JmiU ¶§ÌUm ñdÀN> d H$m¶©j‘ R>odmdr. nmÊ¶mMr {Xem CbQ> ‘mJ© 
H$éZ ãb°H$ ’°$e {ZKmë¶mZ§Va ñdÀN> H$aVm ¶oVo. {ZdS> ~gboë¶m 
Vmn‘mnH$ H|$ÐmVrb Xm~mMo 10 Q>³³¶m§nojm OmñV à‘mU Pmë¶mg 
nmÊ¶mMr {Xem ~XbyZ ãb°H$ ’°$e H$amdo. bhmZ Obdm{hZrVyZ 
WmoS>çm OmñV Xm~mImbr nmUr OmD$ {Xbo Va Ë¶mVrb AS>H$bobr 

dmiy ‘mVr d BVa H$Mam {ZKyZ OmVmo.

12) nmÊ¶mV bmohmMo à‘mU 3 Vo 4 nrnrE‘ EdT>o Agë¶mg Ago 
dmnaUo KmVH$ Amho, H$maU Ë¶m‘wio gyú‘ Z{bH$m qH$dm VmoQ>çm 
~§X nS>Ê¶mMm YmoH$m AgyZ Ë¶m nwÝhm gwê$ H$aUo H$R>rU OmVo åhUyZ 
Ago nmUr dmnaÊ¶mnwdu Ë¶mMo narjU H$éZ ¿¶mdo. 

{R>~H$ qgMZ g§M XOm© Am[U àV …-

gÜ¶m ~mOmam‘Ü¶o AZoH$ àH$maÀ¶m {R>~H$ qgMZmÀ¶m XOm©Mo {R>~H$ 
qgMZ g§M CnbãY Amho. Ë¶m‘Ü¶o {d{dY àH$maÀ¶m {R>~H$ 
qgMZmMm AmnU dmna H$é eH$Vmo. na§Vw Ë¶m {R>~H$ qgMZ g§ñWoMr 
àV Am{U XOm© CËH¥$ï> Agmdm OoUoH$éZ g§MmMo Am¶wî¶ OmñV 
Agob ¶mgmR>r ^maVr¶ ‘mZH$ g§ñWoZo åhUOo ã¶yamo Am°’$ B§{S>¶Z 
ñQ>±S>S>© g§MmÀ¶m KQ>H$mgmR>r H$mhr ‘hËdmÀ¶m MmMÊ¶m H$éZ {Xë¶m 
AmhoV. Ë¶m MmMUrV CVaboë¶m H§$nÝ¶m§ZmM emgZ AZwXmZ nmÌ 

Ago dmT>dm {R>~H$ g§MmMo OrdZ‘mZ
àm. g‘mYmZ {XJ§~a OmYd, A{Ib ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (H¥$fr {dÚm) 

{ddoH$mZ§X H¥$fr ‘hm{dÚmb¶ {hdam, ~w. Vm. ‘ohH$a {O. ~wbS>mUm
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åhUyZ ‘mZVo Aem H§$nZrda amÁ¶ñVar¶ {R>~H$ qgMZ g§M {ZdS> 
g{‘VrZo R>adyZ {Xboë¶m {ZH$fmda bj R>odyZ eoVH$è¶m§Zm nwadÊ¶mMo 
~§YZ AgVo. ¶mgmR>r g§MmMo {H$‘mZ Am¶wî¶ Xhm df} YaÊ¶mV Ambo 
Amho. AZoH$ H§$nÝ¶m {R>~H$ Vwfma g§M CËnm{XV H$arV AgyZ ̂ maVr¶ 
‘mUH$ g§M dmnaÊ¶mÀ¶m {ZH$fmda CVaboë¶m H§$nZrH$Sy>Z g§MmMr 
IaoXr H$amdr. gXa H§$nZrMr Amnë¶m ^mJmVrb CnbãY godm, 
Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z ¶m~m~V nU {R>~H$ g§M KoVmZm nhmdoV. VgoM 
AZwXmZ nmÌ {R>~H$ qgMZ g§M IaoXr H$aVmZm Vmo ¶mo½¶ Ë¶m nÕVrMm 
Amho H$m Zmhr ho VnmgyZ ¿¶mdo  d {dH$V KoVbo Va Ë¶mMo n¸o$ {~b 
¿¶mdo. OoUoH$éZ H$mhr AS>MU Amë¶mg AmnU VH«$ma H$é eH$Vmo. 

VmoQ>çm ~§X nS>Ê¶mMr H$maUo d Cnm¶ 

{R>~H$ qgMZ nÕVrV ‘w»¶: VrZ nÕVr‘wio Ë¶m ~§X nSy> eH$VmV. 

1) ^m¡{VH$ ~m~r : nmUr ñdÀN> d ¶mo½¶ ZgUo Ë¶m‘Ü¶o H$mS>r 
H$Mam ‘mVr H$U AS>H$bobo AgUo.

2) amgm¶{ZH$ ~m~r : H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘, bmoh BË¶mXr 
jmamnmgyZ gmH$m V¶ma hmoUo.

3) O¡{dH$ ~m~r : nmÊ¶mV gwú‘ d A{Vgyú‘ {OdmUy VgoM eodmio 
¶m§Mr dmT> hmoUo.

Cnm¶¶moOZm

1) ^m¡{VH$ ~m~r : g§Mmda JmiU dmiyMr Q>mH$s d YmVy OmirÀ¶m 
JmiU Q>m³¶m ~gdmì¶mV.

2) amgm¶{ZH$ ~m~r : Amåb à{H«$¶m H$aUo JaOoMo Amho. à{H«$¶m 
hm¶S´>mo³bmo[aH$ AmåbmMr H$amdr. nmÊ¶mMm gm‘y 4 Vo 5 À¶m 

Xaå¶mZ Amdí¶H$ AgVmo. Ë¶mgmR>r 12 Q>³Ho$ gd©gmYmaU 
nmÊ¶mÀ¶m EH$-XmoZ brQ>a ¶m à‘mUmV {‘gimdo. Amåb gmdH$me 
nmÊ¶mV {‘gimdo. e³¶Vmo Amåb¶w³V nmUr ~ZdÊ¶mgmR>r d 
gmoS>Ê¶mgmR>r ßb°pñQ>H$Mr Q>mH$s dmnamdr.

Amåb¶w³V nmUr g§MmVyZ 15 Vo 20 {‘{ZQ> gmoS>mdo. Ë¶mZ§Va g§M 
24 Vmg ~§X R>odmdm. Xþgè¶m {Xder nmÊ¶mZo g§M ñdÀN> H$amdm. 
H$mhr doiog Ë¶m nyU©nUo ~§X Agë¶mg Aem VmoQ²>çm EH$ Q>¸$m ‘w³V 
nmÊ¶mV 10 {‘.{b. EH$ nmÊ¶mV Am{U Vo drg {‘{ZQ>o ~wS>dyZ naV 
Mm§Jë¶m nmÊ¶mZo gm’$ H$amì¶mV. 

3) O¡{dH$ ~m~r : ¶mgmR>r pãbMtJ nmdS>aMm Cn¶moJ H$amdm. hOma 
brQ>a nmÊ¶mV 35 Q>³Ho$ ³bmoarZMo à‘mU Agbobr pãbqMJ nmdS>a 
25 J«m‘ {‘gimdr d g§MmVrb nmUr drg {‘{ZQ>o gmoS>mdo d Ë¶mZ§Va 
g§M 24 Vmg ~§X R>odmdm Xþgè¶m {Xder g§M nmÊ¶mMo ñdÀN> H$amdm. 
Aem àH$mao {d{dY {R>~H$ qgMZ g§MmMr {ZJm amIyZ AmnU Ë¶mMo 
Am¶wî¶‘mZ dmT>dy eH$Vmo.
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~XbVo hdm‘mZ, nrH$ n[apñWVr, amgm¶{ZH$ 
H$sS>ZmeHo$, VUZmeHo$, ~waerZmeHo$ d 
IVmÀ¶m dmT>Ë¶m dmnam‘wio H$sS> amoJ d VUo 
¶m§À¶m‘Ü¶o {Z‘m©U hmoV Agbobr 
à{VH$maj‘Vm VgoM agm¶Zm§Mo ‘mZdr 
Amamo½¶ d n¶m©daUmda hmoUmao Xþîn[aUm‘ 
Am{U O‘rZ, nmUr d hdoMo dmT>Vo àXÿfU 
Q>miÊ¶mH$[aVm n¶m©daUñZohr, {df{da{hV, 
H$‘r IMuH$, CnbãY gmYZm§Mm dmna H$éZ 
AJXr gmono d ghO H$sS> amoJ d VUo 
ì¶dñWmnZ V§ÌkmZ nÕVtMm dmna H$aUo 
AmVm H$mimMr JaO Amho. 

{‘Ì{H$Q>H$m§Mo g§dY©Z H$éZ, n¶m©daUmMm 
g‘Vmob amIyZ, H$sS> gd}jUmÀ¶m nÕVrZo 
{H$S>tMr Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir bjmV 
KoD$Z n¶m©daUmbm hmZr Z nmohMdVm, 
{df{dahrV, CnbãY gmYZm§Mm dmna H$éZ 
¶mo½¶ Ë¶m H$sS> {Z¶§ÌU nÕVrMm Adb§~ H$aUo d amgm¶{ZH$ H$sS> 
ZmeH$m§Mm dmna eodQ>Mm n¶m©¶ åhUyZ H$aUo hr H$mimMr JaO 
Pmbobr Amho Am{U gÚ n[apñWVrV agm¶Z{da{hV nrH$ g§ajUmMo 
‘hËd gdmªZmM nQ>V Amho.

{ndio/{Zio {MH$Q> gmnio dmnamMo ’$m¶Xo

1) {ndio/{Zio {MH$Q> gmnio n¶m©daUñZohr, {df{da{hV, 
dmnaÊ¶mg AJXr ghO d gmono V§ÌkmZ AgyZ gd© àH$maÀ¶m 
agemofH$ {H$S>tÀ¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm à^mdr Ago AX^wV V§ÌkmZ 
Amho.

2) EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ, g|{Ð¶ eoVr, Z¡g{J©H$ eoVr‘Ü¶o 
{MH$Q> gmnù¶m§Mm dmna H$aUo ’$m¶ÚmMo R>aVo.

3) agemofH$ {H$S>tMo à^mdr ì¶dñWmnZ hmoÊ¶mg ‘XV hmoV 
Agë¶m‘wio {nH$m§Zm {dfmUyOÝ¶ amoJm§Mm OmñV YmoH$m g§^dV Zmhr.

4) agemofH$ {H$S>rÀ¶m {n„o d àm¡T> AdñWm§Mo gwÕm à^mdr 
ì¶dñWmnZ H$aVm ¶oVo.

5) nmbo^mÁ¶m, ’$i^mÁ¶m d ’$i{nH$m§‘Ü¶o agm¶Z {da{hV H$sS> 
ì¶dñWmnZmÀ¶m Ñï>rZo A{Ve¶ ‘hËdmMo V§ÌkmZ Amho.

6) ~hþVoH$ H$sS>ZmeHo$ hr {H$S>tÀ¶m A§S>r qH$dm {n„o AdñWonwaVoM 
n[aUm‘H$maH$ {XgVmV d àm¡T> AdñWm§Mo ì¶dñWmnZmH$[aVm 
’$m¶ÚmMo R>aV Zmhr. na§Vw {MH$Q> gmnio àm¡T> AdñWo‘Ü¶oM {H$S>tMo 
ì¶dñWmnZ H$éZ Ë¶m§À¶m {nT>rbm doirM AQ>H$md AmUVmV. 

7) {H$S>r‘Ü¶o à{VH$maj‘ {Z‘m©U hmoÊ¶mMr 
{^Vr Zmhr. 

8) {MH$Q> gmnù¶m§À¶m dmnam‘wio {nH$m§Zm d 
‘mZdmbm {df~mYoMm YmoH$m Zmhr. 

9) agemofH$ {H$S>r, ̂ w§JoamdJu¶ ‘merdJu¶, 
T>oHy$UdJu¶, nmH$moir d nV§JdJu¶ {H$S>rMo 
à^mdr ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mMr j‘Vm Agbobo 
EH$‘od V§ÌkmZ åhUOo {MH$Q> gmnio.

10) amgm¶{ZH$ H$sS>ZmeH$m§À¶m XmoZ Vo VrZ 
’$dmaÊ¶m H$‘r H$éZ nrH$ g§ajUmMm IM© 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Cn¶w³V. H$sQ>H$emñÌ 
{d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr 
{dÚmnrR>, AH$mobm ¶m§Zr Ho$boë¶m 
g§emoYZmA§Vr {ndio {MH$Q> gmnio KaÀ¶m 
Kar V¶ma H$éZ dmnaÊ¶mg§~§Yr H$‘r IMuH$ 
V§ÌkmZ eoVH$ar ~§Yy§gmR>r CnbãY Pmbobo 

Amho. gd©gmYmaUnUo Q>rZnÌo, H$mS>©~moS>©, ’$mo‘erQ>, ßbm¶dwS> 
A°H«°${bH$ erQ>, VobmMo [aH$m‘o {nno, nm°{b{WZ (~°J) À¶m ghmæ¶mZo 
{ndio {MH$Q> gmnio KaÀ¶m KarM V¶ma H$aVm ¶oVmV d doJdoJù¶m 
H§$nÝ¶m§Mo {MH$Q> gmnio gwÕm ~mOmamV CnbãY AmhoV. na§Vw 
~mOmamVyZ {dH$V KoVbobo {MH$Q> gmnio 15 Vo 30 {Xdgm§Zr 
{ZH$m‘r hmoVmV d Vo ’o$Hy$Z Úmdo bmJVmV. Ë¶m‘wio EH$Xm {MH$Q> 
gmnio V¶ma Ho$bo H$s Vo OmñV H$mi dmnamd¶mMo Agë¶mg 
’$mo‘erQ> nmgyZ V¶ma Ho$bobo {MH$Q> gmnio H$‘r IMuH$ d OmñV 
dfmªn¶ªV dmnaVm ¶oVmV. ~mOmam‘Ü¶o 4x8 ’y$Q> (32 ’w$Q>) AmH$mamMo 
AI§S> ’$mo‘{eQ> {d{dY a§Jm‘Ü¶o d doJdoJù¶m 2 {‘.{‘. OmS>rMr 
’$mo‘{eQ> dmnaë¶mg EH$ df©, 3 {‘.‘r. OmS>rMr dmnaë¶mg 2 Vo 
2.5 df©, 4 {‘.{‘. OmS>rMr dmnaë¶mg 4 Vo 5 df© Va 6 {‘.‘r. 
OmS>rMr dmnaë¶mg 6 df© ¶m erQ>nmgyZ V¶ma Ho$bobo gmnio dmnaVm 
¶oVmV. H$‘r IMuH$ d {Q>H$mD$nUmÀ¶m Ñï>rZo 4 {‘.{‘. OmS>rMr 
’$mo‘{eQ> dmnaë¶mg ’$m¶ÚmMo R>aVo. 

{MH$Q> gmnio H$go dmnamdoV ?

1) e³¶ Agë¶mg {ndio {MH$Q> gmnio V¶ma H$aÊ¶mgmR>r gmoZoar 
({ndim) (Golden Yellow ) qH$dm VoOñdr {ndim (Bright 

Yellow) ¶m a§JmVrb ’$mo‘erQ>Mm dmna H$amdm. 

2) VgoM {Zio {MH$Q> gmnio V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Añ‘mZr {Zim/ 
{Zim^moa AmH$mer {Zim (Azure Sky Blue) qH$dm M‘H$Xma {Zim 
( Brillient Blue) a§JmMo erQ²>g dmnamdo. 

{MH$Q> gmnio H$sS> gd}jU d H$sS> {Z¶§ÌU V§ÌkmZ
S>m°. à‘moX ZmJmoamd ‘Ja, S>m°. gwaoe Zo‘mS>o, {df¶ {deofk (H$sQ>H$emñÌ), H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ¶dV‘mi
S>m°. A{Zb R>mH$ao, gh¶moJr àmÜ¶mnH$ (H$sQ>H$emñÌ), S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm.
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3) Oa {ndiçm qH$dm {Zù¶m a§JmÀ¶m ’$mo‘{eQ> CnbãY Z 
Pmë¶mg nm§T>è¶m a§JmMr ’$mo‘erQ> dmnéZ Amdí¶H$Vo à‘mUo ¶mo½¶ 
Vmo Am°B©bn|Q>Mm Xa XmoZ doim XmoÝhr ~mOyZo bmdyZ Ë¶m§Mm dmna 
H$amdm.

4) gmnim eoVmV H$mR>rÀ¶m ‘XVrZo bmdUo gmono H$aÊ¶mgmR>r 
àË¶oH$ gmnù¶mÀ¶m daÀ¶m ^mJmda ‘Ü¶^mJr d Imbr EH$ EH$ 
B§M OmJm gmoSy>Z XmoZXmoZ {N>Ðo nmSy>Z R>odmdrV 

5) ’$mo‘{eQ>da XmoÝhr ~mOy§Zr Mmahr H$S>oZo EH$ B§M OmJm gmoSy>Z a§J 
Úmdm. Ë¶mZ§Va a§J {Xbobo gmnio 1 Vo 2 {Xdg gmdbrVM qH$dm 
n§»¶mImbr gwHy$ ÚmdoV. bmdbobm n|Q> nyU©nUo dmië¶mZ§Va ho 
gmnio eoVmV dmnaÊ¶mg V¶ma hmoVrb.

6) H$mR>rÀ¶m ‘XVrZo {MH$Q> gmnio eoVmV {nH$mÀ¶m g‘H$j 
C§Mrda bmdmdoV. 

7) {MH$Q> gmnio CÎmanyd© (B©emÝ¶) d X{jU npíM‘ (Z¡F$Ë¶) 
{Xeobm gy¶m©À¶m {XeoZo {VaH$g bmdmdoV.

8) Ë¶mZ§Va {MH$Q> nXmW© åhUyZ Ea§S>rMo Vob qH$dm nm§T>ao J«rg qH$dm 
‘moQ>aMo Iam~ Am°B©b ¶mn¡H$s H$moUVmhr EH$ KQ>H$ gmnù¶mda 
g‘à‘mUmV bmdyZ ¿¶mdm. e³¶ Agë¶mg Ea§S>rMo Vob qH$dm nm§T>ao 
J«rg dmnamdo.

9) 7 Vo 8 {Xdgm§Zr {H$Q>H$m§Zr ‘mIbobo gmnio Amoë¶m H$mJXmZo 
nwgwZ KoD$Z Ë¶mda nwÝhm Ea§S>r Vob qH$dm nm§T>ao J«rg bmdmdo. 

10) Aem àH$mao JaOoZwgma dma§dma {MH$Q> gmnù¶m§Mm dmna H$aUo 

e³¶ hmoB©b.

11) h§Jm‘ g§në¶mZ§Va bJoM gmnio gm’$ H$éZ gwH$dmdoV d nwT>rb 
h§Jm‘mV naV dmnamdo. 

12) ’$mo‘{eQ> nmgyZ V¶ma Ho$bobo {MH$Q> gmnio Oar Mma Vo nmM df© 
{Q>H$V Agbo Var àË¶oH$ h§Jm‘mA§Vr gmnù¶m§Zm EH$ doi a§JmMm Wa 
Úmdm. 

{MH$Q> gmnio gd}jUmgmR>r Am{U H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r 

?15x30 go.‘r. AmH$mamMm {MH$Q> gmnim

? àË¶oH$ 100 Mm¡.‘r. EH$ gmnim - H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r 

? à{V 1000 Mm¡.‘r. EH$ gmnim - H$sS> gd}jUmgmR>r

? {‘aMr, dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, ^|S>r (^mOrnmbm {nHo$) - à{V 10 
Mm¡.‘r. 

? 100 Vo 400 gmnio à{V EH$a

?30x40 g|.‘r. AmH$mamMm {MH$Q> gmnim

? H$mnyg, gmo¶m~rZ, ‘yJ, CS>rX, Mdir -36 Vo 80 à{V 
EH$ar

{ndio /{Zio {MH$Q> gmnio d AmH${f©V hmoUmao nrH$ {Zhm¶ à‘wI 
{H$S>r

?{ndio {MH$Q> gmnio : ‘mdm, VwS>VwS>o, nm§T>ar ‘mer, ’w$b{H$S>o, 
nmZo nmoIaUmar Air (br’$ ‘m¶Za), H$m§Xm ‘mer, ’$i‘mer, 

H$mH$S>rdarb ^w§Joao, BVa {MbQ>o, CS>Úm ^w§Joao d BVa ^w§Joao, H$mo~r 

A.
H«$. {nH$mMo Zmd {H$S>r

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

H$nmer 
D$g
Jhÿ
ewJa{~Q>
^wB©‘yJ
dZ~mJ
’$i~mJ
‘H$m
Mmam{nHo$
‘mohar
Q>mo‘°Q>mo
H$mH$S>r 
Jhÿ
~«moH$mobr
Mdir
Q>a~wO/Ia~wO
^mOrnmbm
’w$b{nHo$
h[aVJ¥h

VwS>VwS>o, ‘mdm, nm§T>ar ‘mer, ’w$b{H$S>o
VwS>VwS>o, nm¶arbm
‘merdJu¶, ^w§JoaodJu¶, T>oHy$UdJu¶ Am{U nmH$moirdJu¶ {H$Q>H$
’w$b{H$S>o, VwS>VwS>o, nm§T>ar‘mer
’w$b{H$S>o, VwS>VwS>o, nm§T>ar‘mer, nmZo nmoIaUmar Air (br’$ ‘m¶Za)
‘merdJu¶, ^w§JoaodJu¶, T>oHw$UdJu¶ H$sQ>H$
^w§JodJu¶, T>oHy$UdJu¶, nmH$moirdJu¶ H$sQ>H$
^w§JodJu¶, T>oHy$UdJu¶, nmH$moirdJu¶ H$sQ>H$
^w§JodJu¶, T>oHy$UdJu¶, nmH$moirdJu¶ H$sQ>H$
‘mdm
nm§T>ar ‘mer
nm§T>ar ‘mer, W«rßg
‘mdm, VwS>VwS>o, ’w$b{H$S>o Am{U na^jr H$sQ>H$
’w$b{H$S>o, {ga’$sS>‘mer
nm§T>ar ‘mer
nm§T>ar ‘mer, ’w$b{H$S>o
nm§T>ar ‘mer

A.
H«$. {nH$mMo Zmd {H$S>r

aVmir
Aë’$më’$m
H$mio{‘ao (YmadmS>)
g’$aM§X
’w$b{nHo$
Am§~m ~mJ
ñQ´>m°~oar
J«rZhmD$g ~«moH$mobr
{‘aMr
Q>mo‘°Q>mo
’«|$Mdmb
H$m§Xm
H$mo~r
J«rZhmD$g
{g‘bm {‘aMr
H$m§Xm, bgyU
dm§Jr, ^|S>r

dmb, ^|S>r

nm§T>ar ‘mer
VwS>VwS>o Am{U nm§T>ar ‘mer
’w$b{H$S>o, bmbH$moir Am{U VwS>VwS>o
VwS>VwS>o Am{U {‘Ì{H$S>r
’w$b{H$S>o
’w$b{H$S>o 1.5 ‘rQ>a C§Mrda
‘mdm, ’w$b{H$S>o
’w$b{H$S>o
nm§T>ar‘mer (O{‘ZrnmgyZ 90 go.‘r. C§Mrda)
’w$b{H$S>o, nm§T>ar ‘mer 
’w$b{H$S>o
’w$b{H$S>o
’w$b{H$S>o

nm§T>ar ‘mer
‘mdm, VwS>VwS>o, ’w$b{H$S>o Am{U nm§T>ar ‘mer
‘mdm, VwS>VwS>o, nm§T>ar ‘mer

‘mdm, VwS>VwS>o, nm§T>ar ‘mer
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‘mdm, VwS>VwS>o, ’w$b{H$S>o, nm§T>ar ‘mer, namon{Odr R>oHw$U, {naQ> T>oHy$U, amoìh T>oHy$U
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darb nm§T>ao ’w$bnmIê$.

?{Zio {MH$Q> gmnio : ’w$b{H$S>o Am{U nmZo nmoIaUmar AirMo 
nV§J (br’$ ‘m¶Za)

{MH$Q> gmnio dmnaVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr

?nm§T>ar ‘mer d VwS>VwS>o : {nH$mÀ¶m C§Mrnojm 15 go.‘r. H$‘r 
C§Mrda bmdmdoV. 

?‘mdm ’w$b{H$S>o : {nH$mÀ¶m g‘H$j C§Mrda 15 go.‘r. 
{nH$mnojm OmñVr C§Mrda bmdmdo.

?{nH$mÀ¶m AmoirnmgyZ 20 go.‘r. A§Vamda bmdmdoV. 

dmè¶mMm doJ d {Xem bjmV KoD$Z bmdmdoV qH$dm Ë¶m doionwaVo 
H$mTy>Z ¿¶mdoV. 

?CÎmanyd© (B©emÝ¶) d X{jU npíM‘ (Z¡F$Ë¶) {Xeobm gy¶m©À¶m 
{XeoZo {VaH$g bmdmdoV. 

?Xa 7 Vo 10 {Xdgm§Zr H$sQ>H$m§Zr ‘mIbobo gmnio Amoë¶m 
H$mnS>mZo nwgyZ KoD$Z H$moaS>o H$amdo d nwÝhm Ea§S>r Vob qH$dm nm§T>ao 
J«rg ¶m n¡H$s EH$ {MH$Q> nXmW© bmdmdm. 

?Am§Va‘emJV H$aVodoir gmnù¶m§Zm ~¡bmMm qH$dm dIa 
S>dè¶mMm Y¸$m bmJUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

amgm¶{ZH$ I
VmMr ‘mÌm H$‘r H$éZ eoVrbm nwaH$ A

go

amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm H$‘r H$éZ eoVrbm nwaH$ Ago
‘hm~rO Zd{Z{‘©V

‘hm~rO Zd{Z{‘©V

O
¡{dH$ I

Vo

O¡{dH$ IVo
ZÌpñW

a H$aU
mao {O

dmU
y

ZÌpñW
a H$aU

mao {O
dmU

y

ñ’w$aX {daKi
{dU

mao {O
dmU

y

nmb
me

 {daKi
{dU

mao {O
dmU

y

ZÌpñWa H$aUmao {OdmUy

ZÌpñWa H$aUmao {OdmUy

ñ’w$aX {daKi{dUmao {OdmUy

nmbme {daKi{dUmao {OdmUy

am¶P
mo~r¶‘

A
°P

oQ>mo~°³
Q>a

nr.Eg
.~r.

Ho$.E‘
.~r.

am¶Pmo~r¶‘
A°PoQ>mo~°³Q>a
nr.Eg.~r.
Ho$.E‘.~r.

250ml, 500ml 
1000mln°H$s¨J Phone : 0724 : 2455093 E-mail :homarketin@mahabeej.com Visit us at : http//www.mahabeej.com

Vw‘À¶m {dídmgmM§ Zmd
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H$moaS>dmhÿ Mmam {nHo$ bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°.amO|Ð JoR>o, S>m°.AM©Zm ndma, S>m°.{ZbH§$R> ‘moao, àm.e{eH$m§V Wmoado d S>m°.{dO¶ A‘¥VgmJa,

{d^mJr¶ H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, gmobmnya-413 002

Mmam {nH$m§‘Ü¶o EH$Xb VgoM {ÛXb 
àH$mamVrb {d{dY Mmam {nH$m§Mm, JdVmMm d 
PmS>PwS>nm§Mm g‘mdoe hmoVmo. Xþ½Yì¶dgm¶mV 
OZmdam§gmR>r Mmam {nH$m§Zm AZÝ¶gmYmaU 
‘hËd Amho. Xþ½YmËnmXZmMr Jwé{H$ëbr åhUOo 
^anwa gH$g Mmam Ago åhQ>bo Va dmdJo R>é 
Z¶o. gmYmaU nUo Xadfu CÝhmiçmV {haì¶m 
Mmè¶mMm VwQ>dS>m OmñVM ^mgVmo. Xþ½Y 
ì¶dgm¶ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r OZmdam§Zm nwaogm 
Am{U gH$g Mmam df©^a CnbãY AgUo 
OéarMo AgVo. na§Vw ¶mMm OmñV Jm§^r¶m©Zo 
{dMma hmoV Zmhr. Xþ^Ë¶m OZmdam§À¶m 
AmhmamV {hadm d dmibobm Mmam, IwamH$, 
I{ZO {‘lU, nmUr ¶m§Mr ¶mo½¶ gm§JS> KmbUo 
Amdí¶H$ Amho. gH$g d g§Vw{bV AmhmamV 
nwU© dmT> Pmboë¶m OZmdam§Zm XaamoO 20 {H$bmo 
{hadm Mmam (10 {H$bmo EH$Xb Mmam d 10 
{H$bmo {ÛXb dmibobm Mmam), 5 {H$bmo 
IwamH$, 1.5 Vo 2 {H$bmo, I{ZO {‘lU 20 
J«°‘, nmUr 60 Vo 70 {bQ>a Amdí¶H$ Amho.

1. Ádmar …- Mmam {nH$mgmR>r ÁdmarMo é{Mam, 
’w$bo A‘¥Vm, ‘mbXm§S>r 35-1 ho gwYmarV dmU 
CnbãY Amho. Iarn Ádmar {nH$mMr noaUr 
OyZ-Owb¡ d aã~r ÁdmarMr noaUr gßQ>|~a - 
Am°³Q>mo~a, d CÝhmir ’o$~«wdmar - ‘mM© ‘Ü¶o 
nm^arZo 30 g|.‘r. A§Vamda H$amdr. Mmam 
{nH$mgmR>r aã~r ÁdmarMo ho³Q>ar 40 {H$bmo 
{~¶mUo dmnamdo. Ádmar Mmam {nH$mgmR>r 
A°PmoQ>mo~°³Q>a {OdmUy g§dY©Z IVmMr 250 J«°‘ 
à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnwdu {~O 
à{H«$¶m H$amdr. Ádmar Mmam {nH$mgmR>r 
100…50…40 ZÌ, ñ’w$aX, nmbme à{V ho³Q>ar 
Úmdm. ¶mn¡H$s 50 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo 

EH$Xb Mmam {nHo$
bmJdS> V§ÌkmZ

ñ’w$aX d 40 {H$bmo nmbme noaUrÀ¶m doir d 
50 {H$bmo ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr à{V 
ho³Q>ar Úmdo. Ádmar Mmam {nH$mgmR>r EH$ 
IwanUr d EH$ H$moinUr H$éZ eoV VU{dahrV 

R>odmdo. Ádmar Mmam {nH$mgmR>r IarnmV 15 
{Xdgm§Zr, aã~r‘Ü¶o 10 Vo 12 {Xdgm§Zr d 
CÝhmir h§Jm‘mV 7 Vo 10 {Xdgm§Zr nmUr 
Úmdo. Ádmar Mmam {nH$mgmR>r 50 Q>³Ho$ nrH$ 
’w$bmoè¶mV (65-70 {Xdgm§Zr) AgVmZm 
H$mnUr H$amdr. Ádmar {nH$mMo {haì¶m Mmè¶mMo 
CËnÞ 500 Vo 550 p³d¨Q>b à{V ho³Q>a d 
Ádmar {nH$m‘Ü¶o à{WZo - 8 Vo 10 Q>³Ho$ 
AgVo.

2. ~mOar …- Mmam {nH$mgmR>r Om¶§Q> ~mOam, 
amOH$mo ~mOam gwYmarV dmU dmnamdo. Iarn 
~mOar {nH$mMr noaUr OyZ-Owb¡ d CÝhmir 
’o$~«wdmar-‘mM© ‘Ü¶o nm^arZo 30 g|.‘r. 
A§Vamda H$amdr. Mmam {nH$mgmR>r ~mOarMo 
ho³Q>ar 10 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. ~mOar Mmam 
{nH$mgmR>r A°PmoQ>mo~°³Q>a {OdmUy g§dY©Z 
IVmMr 250 J«°‘ à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 
noaUrnydu {~O à{H«$¶m H$amdr. ~mOar Mmam 
{nH$mgmR>r 90…40…30 ZÌ, ñ’w$aX, nmbme 
à{V ho³Q>ar Úmdo. ¶mn¡H$s 45 {H$bmo ZÌ, 40 
{H$bmo ñ’w$aX d 30 {H$bmo nmbme noaUrÀ¶m 
doir d 45 {H$bmo ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr 
à{V ho³Q>ar Úmdo. ~mOar Mmam {nH$mgmR>r EH$ 
IwanUr d EH$ H$moinUr H$éZ eoV VU{dahrV 
R>odmdo. ~mOar Mmam {nH$mgmR>r IarnmV 15 
{Xdgm§Zr, 10 Vo 12 {Xdgm§Zr aã~r ‘Ü¶o d 
CÝhmir h§Jm‘mV 7 Vo 10 {Xdgm§Zr nmUr 
Úmdo. ~mOar Mmam {nH$mgmR>r 50 Q>³Ho$ nrH$ 
’w$bmoè¶mV (55-60 {Xdgm§Zr) AgVmZm 
H$mnUr H$amdr. ~mOar {nH$mMo {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnÞ 450 Vo 500 p³d¨Q>b à{V 
ho³Q>a d ~mOar {nH$m‘Ü¶o à{WZo 7 Vo 9 Q>³Ho$ 
AgVo.

3. ‘H$m … - Mmam {nH$mgmR>r ‘H$m Am{’«$H$Z 
Q>m°b, ‘m§Oar H§$nmoPrQ>, {dO¶, J§Jm g’o$X-2 
ho gwYmarV dmU dmnamdo. Iarn ‘H$m {nH$mMr 
noaUr OyZ-Owb¡ d aã~r ‘H$m {nH$mMr noaUr 
Am°³Q>mo~a - Zmoìh|~a, d CÝhmir ’o$~«wdmar - 
‘mM© ‘Ü¶o nm^arZo 30 g|.‘r. A§Vamda H$amdr 
Mmam {nH$mgmR>r ‘³¶mMo ho³Q>ar 75 {H$bmo 

{~¶mUo dmnamdo. ‘H$m Mmam {nH$mgmR>r 
A°PmoQ>mo~°³Q>a {OdmUy g§dY©Z IVmMr 250 J«°‘ 
à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnwdu {~O 
à{H«$¶m H$amdr. ‘H$m Mmam {nH$mgmR>r 
100…50…50 ZÌ, ñ’w$aX, nmbme à{V ho³Q>ar 
Úmdo. ¶mn¡H$s 50 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ’w$aX 
d 50 {H$bmo nmbme noaUrÀ¶m doir d 50 
{H$bmo ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr à{V ho³Q>ar 
Úmdo. ‘H$m Mmam {nH$mgmR>r EH$ IwanUr d EH$ 
H$moinUr H$éZ eoV VU{dahrV R>odmdo. ‘H$m 
Mmam {nH$mgmR>r IarnmV 15 {Xdgm§Zr, 
aã~r‘Ü¶o 10 Vo 12 {Xdgm§Zr d CÝhmir 
h§Jm‘mV 7 Vo 10 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. ‘H$m 
Mmam {nH$mgmR>r 50 Q>³Ho$ nrH$ ’w$bmoè¶mV 
(65-70 {Xdgm§Zr) AgVmZm H$mnUr H$amdr. 
‘H$m {nH$mMo {haì¶m Mmè¶mMo CËnÞ 500 Vo 
600 p³d¨Q>b à{V ho³Q>a d ‘H$m {nH$m‘Ü¶o 
à{WZo - 9 Vo 11 Q>³Ho$ AgVo.

{ÛXb Mmam {nH$m§Mr

bmJdS> V§ÌkmZ

1. bgyU JdV … - Mmam {nH$mgmR>r bgyU 
KmgMo Ama.Eb.-88, {gagm-9, AmZ§X-5 
ho  gwYmarV dmU dmnamdoV. Iarn bgyU Kmg 
{nH$mMr noaUr Am°³Q>mo~a-Zmoìh|~a ‘Ü¶o 30 
g|.‘r. A§Vamda nm^arZo H$amdr. Mmam 
{nH$mgmR>r aã~r bgyU KmgMo ho³Q>ar 25 {H$bmo 
{~¶mUo dmnamdo. bgyU Kmg Mmam {nH$mgmR>r 
am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy g§dY©Z IV 250 J«°‘ à{V 
10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnwdu {~O à{H«$¶m 
H$amdr. bgyU Kmg Mmam {nH$mgmR>r 
20…80…40 ZÌ, ñ’w$aX, nmbme à{V ho³Q>ar 
Úmdm. Ë¶mZ§Va àË¶oH$ 4 H$mnÊ¶mZ§Va 20 
{H$bmo ZÌ d 50 {H$bmo ñ’w$aX (qH$dm 100 
{H$bmo S>r.E.nr.) à{V ‘{hÝ¶mÀ¶m Ý¶mÀ¶m 
eodQ>À¶m AmR>dS>çmnmgwZ ‘o ‘{hÝ¶mn¶ªV 
n{hë¶m§Xm {~¶mÊ¶mMo CËnmXZ ¿¶mdo. d nwÝhm 
nwT>rb dfu ‘mM© ‘{hÝ¶mV Xþgè¶m§Xm 
{~OmoËnmXZ ¿¶mdo. bgyU Kmg {nH$mMo {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnÞ 1000 Vo 1200 p³d¨Q>b à{V 
ho³Q>a d bgyU Kmg {nH$m‘Ü¶o à{WZo 19 Vo 22 
Q>³Ho$ AgVmV. 
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2. ~agr‘ (KmoS>m Kmg) …- Mmam {nH$mgmR>r 
~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mo daXmZ, ‘oñH$mdr, 
Oo.~r.1, Oo.EM.~r.146 gwYmarV dmU 
dmnamdo. Iarn ~agr‘ (KmoS>m Kmg) {nH$mMr 
noaUr Am°³Q>mo~a-Zmoìh|~a ‘Ü¶o 30 g|.‘r. 
A§Vamda noaUr H$amdr. Mmam {nH$mgmR>r aã~r 
~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mo ho³Q>ar 30 {H$bmo 
{~¶mUo dmnamdo. ~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mmam 
{nH$mgmR>r am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy g§dY©Z IV 
250 J«°‘ à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnwdu 
{~O à{H«$¶m H$amdr. ~agr‘ (KmoS>m Kmg) 
Mmam {nH$m§gmR>r 20…80…40 ZÌ, ñ’w$aX, 
nmbme à{V ho³Q>ar Úmdm. ~agr‘ (KmoS>m 
Kmg) Mmam {nH$mgmR>r EH$ IwanUr d EH$ 
H$moinUr H$éZ eoV VU{dahrV R>odmdo. 
~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mmam {nH$mgmR>r n{hbr 
H$mnUr noaUrZ§Va 45-50 {Xdgm§Zr d 
Z§VaÀ¶m H$mnÊ¶m 21-25 {Xdgm§Zr 
H$amì¶mV. {nH$mMo {haì¶m Mmè¶mMo CËnÞ 
600 Vo 800 p³d¨Q>b à{V ho³Q>a d ~agr‘ 
(KmoS>m Kmg) {nH$m‘Ü¶o à{WZo - 17 Vo 19 
Q>³Ho$ AgVmV. 

~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mo ho³Q>ar 30 {H$bmo 
{~¶mUo dmnamdo. ~agr‘ (KmoS>m Kmg) Mmam 
{nH$mgmR>r am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy g§dY©Z IV 
250 J«°‘ à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnwdu 
{~O à{H«$¶m H$amdr. ~agr‘ (KmoS>m Kmg) 
Mmam {nH$m§gmR>r 20…80…40 ZÌ, ñ’w$aX, 
nmbme à{V ho³Q>ar Úmdm. ~agr‘ (KmoS>m 
Kmg) Mmam {nH$mgmR>r EH$ IwanUr d EH$ 
H$moinUr H$éZ eoV VU{dahrV R>odmdo. ~agr‘ 
(KmoS>m Kmg) Mmam {nH$mgmR>r n{hbr H$mnUr 
noaUrZ§Va 45-50 {Xdgm§Zr d Z§VaÀ¶m 
H$mnÊ¶m 21-25 {Xdgm§Zr H$amì¶mV. {nH$mMo 
{haì¶m Mmè¶mMo CËnÞ 600 Vo 800 p³d¨Q>b 
à{V ho³Q>a d ~agr‘ (KmoS>m Kmg) {nH$m‘Ü¶o 
à{WZo - 17 Vo 19 Q>³Ho$ AgVmV. 

3. Mdir …- Mmam {nH$mgmR>r MdirMo œoVm, 
B.gr.4216, ~w§Xob bmo~r¶m, ¶w.nr.gr. 52 
86 gwYmarV dmU dmnamdo. Iarn Mdir 
{nH$mMr noaUr OyZ-Am°JñQ> d CÝhmir noaUr 
’o$~«wdmar-E{àb ‘Ü¶o nm^arZo 30 g|.‘r. 
A§Vamda H$amdr. Mmam {nH$mgmR>r aã~r 
MdirMo ho³Q>ar 40 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. 
Mdir Mmam {nH$mgmR>r am¶Pmo{~¶‘ {OdmUy 
g§dY©Z IV 250 J«°‘ à{V 10 {H$bmo 

{~¶mÊ¶mg noaUrnwdu bmdmdr. Mdir Mmam 
{nH$mgmR>r 20…40 ZÌ, ñ’w$aX noaUrnydu à{V 
ho³Q>ar IV Úmdo. Mdir Mmam {nH$mgmR>r EH$ 
IwanUr d EH$ H$moinUr H$éZ eoV 
VU{dahrV R>odmdo. Mdir Mmam {nH$mgmR>r 
IarnmV 15 {Xdgm§Zr d CÝhmir h§Jm‘mV 7 
Vo 10 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. Mdir Mmam 
{nH$mgmR>r n{hbr H$mnUr noaUrZ§Va 60-65 
{Xdgm§Zr H$amdr. Mdir {nH$mMo {haì¶m 
Mmè¶mMo CËnÞ 250 Vo 300 p³d¨Q>b à{V 
ho³Q>a d Mdir {nH$m‘Ü¶o à{WZo 13 Vo 15 
Q>³Ho$ AgVmV.

JdV Mmam {nH$m§Mo bmJdS> V§ÌkmZ

1. g§H$arV Zo{n¶a JdV … - Mmam {nH$m§gmR>r 
g§H$arV Zo{n¶a JdVmMo ’w$bo ¶ed§V 
(A m a .~ r . EZ .9) ,  ’ w $b o  O¶d § V  
(Ama.~r.EZ.13), ’ w $b o  J wUd §V 
(Ama.~r.EZ. 2011-12), gwYmarV dmU 
dmnamdo. Iarn g§H$arV Zo{n¶a JdV {nH$mMr 
noaUr OyZ-Am°JñQ> d CÝhmir JdV {nH$mMr 
’o$~«wdmar - ‘mM© ‘Ü¶o 90x60 g|.‘r. 
A§Vamda noaUr H$amdr (XmoZ gè¶mVrb A§Va 
90 g|.‘r.) Mmam {nH$m§gmR>r aã~r g§H$arV 
Zo{n¶a JdVMo EH$m OmJr EH$ R>m|~ bmdë¶mg 
ho³Q>ar 18,500 R>m|~o {~¶mUo dmnamdo. 
g§H$arV Zo{n¶a Mmam JdV {nH$mgmR>r 
150…50…40 ZÌ, ñ’w$aX, nmbme à{V 
ho³Q>ar Úmdo. ¶mn¡H$s 50 {H$bmo ZÌ, 25 
{H$bmo ñ’w$aX d 20 {H$bmo nmbme à{V ho³Q>a 
noaUrnwdu Úmdo. 20 {H$bmo ZÌ, 25 {H$bmo 
ñ’w$aX d 20 {H$bmo nmbme ~m§YUrÀ¶m doir 
(Mmam H$mnUrZ§Va) Úmdo d àË¶oH$ 
H$mnUrZ§Va 20 {H$bmo ZÌ à{V ho³Q>ar Úmdo. 
g§H$arV Zo{n¶a Mmam {nH$mgmR>r àË¶oH$ 
H$mnUrZ§Va IwanUr H$amdr. g§H$arV Zo{n¶a 
Mmam {nH$mgmR>r IarnmV 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr nmUr Úmdo. g§H$arV Zo{n¶a JdV 
Mmam {nH$mgmR>r n{hbr H$mnUr noaUrZ§Va 60 
{Xdgm§Zr d Z§VaÀ¶m H$mnÊ¶m 45-50 
{Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶mV. g§H$arV Zo{n¶a 
JdV {nH$mMo {haì¶m Mmè¶mMo CËnÞ ’w$bo 
O¶d§V 1000 Vo 1500 p³d¨Q>b à{V ho³Q>ar 
à{V df© d ’w$bo JwUd§V 1200 Vo 1500 
p³d¨Q>b à{V ho³Q>ar à{V df©. g§H$arV Zo{n¶a 
JdV {nH$m‘Ü¶o à{WZo 9 Vo 10 Q>³Ho$ 
AgVmV.

JdV 

JdV 
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·  S>m°.Ho$.Q>r.gXmdV}, àmÜ¶mnH$  
·  S>m°.ìhr.EZ.XmoS> ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ CÚmZ {dÚm {d^mJ, S>m°.n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>,AH$mobm

{d{dY ^mOrnmbmdJu¶ {nH$m§‘Ü¶o g§OrdH$mMo ‘hËd d Ë¶mMm dmna

amï´>r¶ Ñï>rH$moZmVyZ dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶obm AÞ YmÝ¶mgmo~V 
^mOrnmbm {nH$ CËnmXZ dmT>rMr JaO Amho. A{YH$ CËnmXZmgmR>r 
^mOr {nH$m§À¶m g§H$[aV d gwYm[aV OmVrMo ewÕ d XO}Xma {~¶mUo 
dmnaUo ‘hËdmMo Amho. H$maU ¶m {~¶mÊ¶mMr CËnmXZj‘Vm 
ñWm{ZH$ dmUmnojm OmñV AgVo.

BVa ZJXr {nHo$ KoÊ¶mnojm ^mOrnmbm {nH$mMo à‘m{UV 
(g{Q>©’$mB©S> grS>) {~¶mÊ¶mMo {~OmoËnmXZ Am{W©H$ ÑîQ>çm 
’$m¶Xoera AgyZ Vm§{ÌH$ÑîQ>çm Vo gmono Amho. ^mOrnmbm 
CËnmXZm‘Ü¶o CËH¥$ï> XOm©À¶m {~¶mÊ¶mbm VgoM JwUdÎmobm ’$ma 
‘moR>o ñWmZ Amho. A{YH$ JwUdÎmm Am{U ^anya CËnmXZ 
{‘i{dÊ¶mgmR>r Á¶m H$mhr Zì¶m V§ÌkmZmMm d nÕVrMm dmna AmO 
‘moR>çm à‘mUmV hmoV Amho Ë¶m‘Ü¶o g§OrdH$mMo ñWmZ ’$ma ‘moR>o 
Amho. àñVwV boImV ̂ mOrnmbm CËnmXZmV g§OrdH$mMm dmna H$gm 
H$amdm. ¶m g§~§Yr Cn¶wº$ ‘m[hVr XoÊ¶mV Ambr Amho. 
^mOrnmbm CËnmXZmV g§OrdH$mMm dmna hm àm‘w»¶mZo {~¶mÊ¶mMr 
CJdU e³Vr dmT>{dUo, dmT>  H$aUo, ’y$bo {Z{‘©Vr H$aUo, ‘mXr 
’y$bm§Mo à‘mU dmT>{dUo, ’$in³dVm dmT>{dUo, VUm§Mm ~§Xmo~ñV, 
Za:‘mXrMo JwUmoÎma ~XbUo, e|S>m dmT> Wm§~dyZ bdH$a ’w$bo d 
’$iJi Wm§~{dÊ¶mgmR>r VgoM ^mOrnmbm {nH$mMo ^anya 
~rOmoËnmXZmgmR>r Ho$bm OmVmo. ¶m {df¶rMr ‘m{hVr 
eoVH$ar~m§Ydm§Zm hmoUo AË¶§V JaOoMo Amho. g§OrdH$mMo AZoH$ 
àH$ma AmhoV. dZñnVremñÌmÀ¶m Ñï>rZo. nwT>rb àH$ma ‘hËdmMo 
‘mZbo OmVmV. 1. Am°p³PÝg, 2 {O~ao{bÝg, 3. gm¶Q>moH$m¶{ZÝg 
4. BZ{h~rQ>g©

Am°p³PÝg : Am°³PrZMm Cn¶moJ amonmMr Omo‘mZo dmT> 
hmoÊ¶mgmR>r, VmoS>Ur AJmoXa ’$iJi H$‘r H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. 
PmS>m§À¶m dmT>Umè¶m e|S>çm‘Ü¶o Am°p³PZ V¶ma hmoVmo. Oa PmS>mMm 
e|S>m IwS>bm Va ~mOybm ’$m§ÚmÀ¶m dmT>rbm Omoa {‘iVmo ho AmnU 
~aoM doim AZw^dVmo. CXm. Am¶.E.E., 2-4 S>r., Am¶.~r. E., 
EZ.E.E.

{O~ao{bÝg : ho Ðì¶ ‘w»¶Ëd {~¶m, ’w$bo, ’$io, PmS>m§Mo 
dmT>Umao e|S>o, XmoZ noam‘Yrb H$m§S>r ¶m {R>H$mUr V¶ma hmoVo. {~¶mMr 
CJdU e³Vr dmT>{dUo, ’y$bmoam bdH$a AmUUo, ~r éOÊ¶mg 
MmbZm XoUo, e|S>m Omo‘ dmT>{dUo, ’$iYmaUm dmT>{dUo CXm. 
Or.E.-3. 

gm¶Q>moH$m¶{ZÝg : hr Ðì¶o ‘w»¶Ëdo PmS>m§À¶m dmT>Umè¶m 
H$m|~m‘Ü¶o d ’$imV V¶ma hmoVmV. gm¶Q>moH$m¶ZrZMm Cn¶moJ 
àm‘w»¶mZo ~r éOÊ¶mg MmbZm XoÊ¶mH$[aVm, VgoM {nH$m§Mr nmZo 

XrK©H$mi {hadr amIÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio {nH$m§Mr nmZo 
~amM H$mi H$~©J«hUmMr {H«$¶m gwé R>odVo. n[aUm‘r {nH$m§Mo CËnmXZ 
dmT>Vo. 

B{WbrZ : darb g§OrdH$mn¡H$s ¶m g§OrdH$mMo H$m¶© EH$X‘ 
CbQ> Amho. Am°p³PZMm e|S>m C§M dmT>Ê¶mMm à^md H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r B{WbrZMm Cn¶moJ H$aVmV. ̂ mOrnmbm ~rOmoËnmXZmV 
g§OrdH$mMo ‘hËdmMo ñWmZ Amho. 

H$mH$S>rdJu¶ {nHo$ : H$qbJS>, H$mH$S>r, XþYr^monim, 
XmoS>H$m, H$mabr, KmogmirMo ~r O{‘ZrV bmdÊ¶mnydu 10 nr.nr. 
E‘. Or.E. ÐmdUmV 6 Vmg {^OdyZ bmdë¶mg ~r Mm§Jbo CJdVo 
Ago à¶moJmA§Vr {XgyZ Ambo. H$mH$S>r, XþYr^monim ^mOr {nH$mV 
e|S>m dmT>rMm Omoa H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {bhmo{gZ/gr.gr.gr. AZwH«$‘o 
100 d 40 nr.nr.E‘. {nH$ 6-7 nmZmda Amë¶mZ§Va g§nyU© 
{nH$mda ’$dmamdo. XþYr ^monim ^mOr {nH$mV CËnmXZ dmT>rgmR>r 
g§OrdH$mMm dmna Ho$bm OmVmo. g§OrdH$mMm Cn¶moJ H$éZ ‘mXr 
’w$bm§Mo à‘mU dmT>dyZ A{YH$ ’$iYmaUm {‘idVm ¶oVo Ago 
à¶moJmA§Vr AmT>iyZ Ambo Amho. g§OrdH$mn¡H$s ‘°brH$ 
hm°¶S´>mPmB©S> (E‘.EM.) 50 Vo 100 nr.nr.E‘. Am[U Z°nWobrZ 
A°{g{Q>H$ A°{gS> (EZ.E.E.) 100 nr.nr.E‘. hr g§OrdHo$ ’$maM 
Cn¶w³V åhUyZ {gÕ Pmbr AmhoV. g§OrdH$mMm n{hbm ’$dmam 
gw‘mao EH$ AmR>dS>çmZo H$amdm. Ë¶m‘wio CËnmXZmV ^ard dmT> 
Pmbobr AmT>iyZ Ambr Amho. Ë¶mM~amo~a 1000 {~¶m§À¶m 
dOZmV CJdUe³VrV dmT> {XgyZ Ambr. H$qbJS> d Ia~yOmdarb 
g§OrdH$mMo à¶moJ Ago {gÕ H$aVmV {H$ "{Q>~m' ¶m g§OrdH$mMm 25 
Vo 50 nr.nr.E‘.Mm ’$dmam EH$ qH$dm XmoZ doim {Xë¶mg 
‘mXr’y$bm§Mo à‘mU dmTy>Z ’$iYmaUoV dmT> hmoVo. n{hbr ’$dmaUr 
dob XmoZ nmZm§da AgVmZm d Xþgar dobmbm 4 nmZo Amë¶mda 
H$amdr. g§OrdH$mMm dmna H$aVmZm H$miOr KoUo A{Ve¶ ‘hËdmMo 
AgVo AÝ¶Wm Ë¶mMo Xþînn[aUm‘ XoIrb AmT>iyZ ¶oVmV. 
nr.nr.E‘. Am[U Z°nWobrZ A°{g{Q>H$ A°{gS> (EZ.E.E.) 100 
nr.nr.E‘. hr g§OrdHo$ ’$maM Cn¶w³V åhUyZ {gÕ Pmbr AmhoV. 
g§OrdH$mMm n{hbm ’$dmam gw‘mao EH$ AmR>dS>çmZo H$amdm. Ë¶m‘wio 
CËnmXZmV ^ard dmT> Pmbobr AmT>iyZ Ambr Amho. Ë¶mM~amo~a 
1000 {~¶m§À¶m dOZmV CJdUe³VrV dmT> {XgyZ Ambr. 
H$qbJS> d Ia~yOmdarb g§OrdH$mMo à¶moJ Ago {gÕ H$aVmV {H$ 
"{Q>~m' ¶m g§OrdH$mMm 25 Vo 50 nr.nr.E‘.Mm ’$dmam EH$ qH$dm 
XmoZ doim {Xë¶mg ‘mXr’y$bm§Mo à‘mU dmTy>Z ’$iYmaUoV dmT> hmoVo. 
n{hbr ’$dmaUr dob XmoZ nmZm§da AgVmZm d Xþgar dobmbm 4 nmZo 
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Amë¶mda H$amdr. g§OrdH$mMm dmna H$aVmZm H$miOr KoUo A{Ve¶ 
‘hËdmMo AgVo AÝ¶Wm Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ XoIrb AmT>iyZ ¶oVmV.
Am¶.E.E. g§OrdH$mMm dmna H$aVmZm {deof H$miOr KoUo A{Ve¶ 
‘hËdmMo AgVo AÝ¶Wm Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ XoIrb AmT>iyZ ¶oVmV.

dm§Jr Hw$imVrb ^mOr {nHo$ : dm§Jr Hw$imV dm§Jr, {‘aMr 
Am{U Q>mo‘°Q>mo {nHo$ àm‘w»¶mZo ¶oVmV. hr VrZhr ^mOr {nHo$ 
eoVH$è¶m§‘Ü¶o AË¶§V bmoH${à¶ AmhoV. dm§½¶mMo ~r 2-4 S>r, 5 
nr.nr.E‘. À¶m ÐmdUmV 24 Vmg ~wS>dyZ noaë¶mg dOZXma d 
OmñV CJdU e{³VMo {~¶mUo {‘iVo. {‘aMr d dm§Jr {nH$mda 
CÝhmir h§Jm‘mV EZ.E.E. 20 nr.nr.E‘. ÐmdUmMr bmJdS>rZ§Va 
10 {Xdgm§Zr ’$dmaUr Ho$ë¶mg CËnmXZ Mm§Jbo {‘iVo. 

‘wimdJu¶ {nHo$ : ‘wim {~OmoËnmXZmV ~moëQ>tJ (H$m|~) 
Pmë¶mda EZ.E.E. 100 nr.nr.E‘. ’$dmabo AgVm {~¶mÊ¶mMo 
CËnmXZ, {~¶mÊ¶mMo dOZ VgoM CJdUeº$s dmT>ë¶mZo {d{dY 
à¶moJmdéZ {gÕ Pmbo Amho. JmOa {~OmoËnmXZmV, ~r. 100 
nr.nr.E‘. Or.E. g§OrdH$mV ~wS>dyZ bmdë¶mg CËnmXZmV ~arM 
dmT> {XgyZ ¶oVo.

nmbo^mÁ¶mdJu¶ {nHo$ : nmbH$ {nH$m§da Or.E. 50 

nr.nr.E‘. Vrd«VoMm ’$dmam {Xë¶mg nmbH$ {~¶mÊ¶mMo ho³Q>ar 
CËnmXZ dmT>ë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. 

H$m§XmdJu¶ {nHo$ : H$m§Xm {nH$m§‘Ü¶o ’w$bm§Mo Xm§S>o Amë¶mda 
Or.E.-300 nr.nr.E‘. ÐmdUmMo 2 ’$dmao {Xë¶mg H$m§Xm 
{~OmoËnmXZmV dmT> hmodyZ CJdU e{³V dmT>ë¶mMo à¶moJmA§Vr 
{XgyZ Ambo Amho. VgoM EZ.E.E. 50 Vo 100 nr.nr.E‘. ÐmdU 
’$dmaë¶mZo nmZmMr Am{U ‘wim§Mr CÎm‘ dmT> Pmë¶mMo {XgyZ Ambo. 
‘mZm nS>Ê¶mnwdu eoVmV H$m§ÚmÀ¶m nmVrda ‘°{bH$ hm°¶S´>m°PmB©S> 
2500 Vo 3000 nr.nr.E‘. øm ÐmdUmMr ’$dmaUr Ho$ë¶mg 
H$m§Úm§Zm H$m|~ ’w$Q>Ê¶mg à{V~§Y hmoVmo Am[U KQ> H$‘r hmoVmo. 

e|JdJu¶ {nHo$ :  dmQ>mÊ¶mMo {~¶mUo E.E.E./ Am¶.E.E./ 
Or.E.10 nr.nr.E‘. ÐmdUmV ~wS>dyZ bmdë¶mg e|JmMm AmH$ma, 
e|Jm d {~¶mÊ¶mÀ¶m CËnmXZmV dmT> Pmë¶mMo à¶moJmA§Vr {gÕ 
Pmbo Amho. g§OrdH$mMm dmna ¶mo½¶ doir Am{U ¶mo½¶ à‘mUmV Ho$bm 
VaM Ano{jV ’$m¶Xo {‘iy eH$VmV. A¶mo½¶ à‘mUmV dmna Ho$ë¶mZo 
ZwH$gmZ hmoÊ¶mMr e³¶Vm Agë¶mZo g§OrdH$mMm dmna H$aVmZm 
¶mo½¶ H$miOr KoUo Amdí¶H$ Amho. 

···


